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防災を軸に地域とともにある学校づくり 
地域の中の中学校として、災害時に地域の避難所として、中学生が地域とともに 写真１ 

果たすべき役割を考えるという目的で８月５日(火)午前１０時から午前１１時ま

で「魚住東中学校区防災会議２０２５」を行いました。例年以上の猛暑の中、魚住 

まちづくり協議会、錦が丘まちづくり協議会、本校生徒会執行部そして本校教職員

の代表が参加しました。意見交換した内容は次の２点でした。まずは、災害時、 

地域の子どもたちの年長者である中学生に対して地域が求めることは何か。次に、

災害時避難所となる中学校が地域に対して果たすべき役割は何かでした。わずか

１時間あまりの時間でしたが、世代を超えて地域の代表と中学生が「地域の防災」 写真２ 

について真剣に意見を交流した貴重な機会になりました。会議中に地域の方から

中学校の取り組みや本校内にある備蓄品の中身についての質問がありました。写

真１は、その質問にわかりやすくイラストで答えています。生徒の皆さんもすで

に目にしていると思います。本館２階から４階の壁に貼っていますので「地域の

防災」について考える機会にしていきましょう。 

 ９月２８日（日）午前１０時から「魚住小学校区防災訓練」が行われました。魚 

住小学校５・６年生と保護者、本校生徒会と教職員、明石清水高校ボランティア  写真３ 

部、校区高年クラブの皆さんを合わせて５０名以上が参加しました（写真２）。休日

の午前８時４５分に明石市に直下型の震度５弱の地震が発生したという想定で防

災訓練が開始されました。午前１０時に魚住小学校正門と北門の鍵開けをし、避難

者を体育館横に誘導しました。施設点検が終わるまで避難者は体育館横に待機。一

方、体育館の中では施設点検開始の宣言後、非常袋内の安全確認チェックリストを

もとに施設の点検を開始。内部の安全点検、トイレ封鎖、机を出して仮本部の設置 

も行いました。そして、安否確認カードの報告を自治会から受けて、その情報をも 写真４ 

とに「安否確認情報版」を体育館の壁面に掲示（写真３）。地域住民の避難状況がわ

かるような内容でした。さらに、体育館内の施設点検完了後に体育館横で待機する

避難者に呼び掛け、入り口１か所を開放して避難者を体育館に誘導しました。その

後、写真４のように簡易トイレを使用して排泄物の処理の方法を体験しました。多

くの方が集まる避難所生活で一番大切なことは「どのようにして排泄物を衛生的に

処理するか」という視点での貴重な体験でした。今回は、排泄物を水に見立てそこ

に排泄物を凝固させる粉末を入れて、固めた物をビニール袋に入れ縛って実施に凝 写真５ 

固させ捨てるところまで体験しました。その他、情報伝言板の利用の仕方や２次元

コードを活用しての避難者名簿の作成も経験しました。最後は、本校の生徒も手伝

って炊き出しのご飯を参加者に配りました（写真５）。地域の皆さんは今回本校の

中学生が参加してくれたことを大変喜ばれていました。この経験を地域防災につ

なげていこうと私は強く決意しました。

※ 裏面には明石市新人大会の結果を載せています。どうぞご覧ください。
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令和 7年度明石市新人体育大会結果 
陸上競技 〇〇〇〇〇 共通男子 ８００M  ２位 

〇〇〇〇〇 共通女子 四種競技 ２位 

   共通女子  １００M ハードル  ２位 

〇〇〇〇〇 共通女子 走高跳 ２位 

〇〇〇〇〇 ２年女子 ８００M  ２位 

   共通女子  １５００M  １位 

バレーボール ・予選リーグ

VS 野々池 〇２－０ VS 高丘 〇２－０ VS 望海 ●０－２ 

・決勝リーグ

VS 朝霧 ●０－２ ベスト８ 

ソフトテニス男子 〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇 ペア 9 位 〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇ペア １７位 

個人東播大会 2 ペア出場 

団体戦 VS 江井島中 〇３－０  VS 望海中 ●１－２ 市敗退 

ソフトテニス女子 〇〇〇〇〇・〇〇〇〇〇ペア 3 位、〇〇〇〇〇・〇〇〇〇〇ペア １７位、 

〇〇〇〇〇・〇〇〇〇〇ペア １７位 

団体戦予選リーグ VS 大蔵 ②-１勝利  VS 錦城 ③-0 勝利  

VS 大久保 1-②敗北 決勝リーグ進出 

決勝リーグ 望海 0-②敗退 三位決定戦 VS 野々池 1-②敗退 市大会敗退 

卓球女子 団体戦 VS 大蔵 2-3 負け VS 大久保北中 1-3 負け 予選リーク敗退 

個人戦 東播大会出場者なし 

バスケットボール

男子 

VS 大久保 34-61 １回戦敗退 

バスケットボール

女子 

VS 魚住 43-68 １回戦敗退 

サッカー VS 錦城 0 対 3 １回戦敗退 

剣道 男子団体戦６位（東播出場） 

女子団体優勝（東播出場）・個人の部 優勝：〇〇〇〇〇 準優勝：〇〇〇〇〇 

３位：〇〇〇〇〇  

４位：〇〇〇〇〇  

６位：〇〇〇〇〇（いずれも東播出場） 

ハンドボール男子 決勝 vs 大久保北 30-20  優勝 

軟式野球 魚住東０－７魚住 1 回戦敗退 

※ 東播大会に進出する部やペアは明石市代表として、練習の成果を発揮してください。

また、残念ながら今回は敗退した部やペアは次の大会での勝利に向けて日々の練習を頑張ってくだ

さい。「練習は実戦、実戦は練習」の姿勢を参考にしてみてください。


