
新年度が始まり、早１ヶ月が経とうとしています。新しい環境での生活は慣れてきましたか。

暑さを感じる日も多くなってきましたね。この時期は新生活の緊張がほぐれてくると同時に体調を崩し

やすい時期でもあるので、バランスのよい食事と規則正しい生活を心がけ元気に過ごしましょう。

たけのこ

たけのこにはアスパラギン酸といううまみ成分と
なるアミノ酸が多く含まれています。
このアスパラギン酸は、疲労回復の効能があり、
まさにこの時期にふさわしい食材です。
この他にも、消化吸収を促すグルタミン酸や、脳
の活性化や集中力を高める効能もあります。

給食に必要な物

・おはし ・清潔なハンカチ

・マスク（給食当番）

食事前の手洗いを忘れずに

手洗いは、手の汚れを落とすだけでなく、食中毒な

どを予防するためにもとても大切なことです。食事の

前には石けんできれいに洗うようにしましょう。

2025年 5月

明石市立魚住東中学校

５/１ （木）

・ごはん

☆かつおカツ

・もやしの炒め物

☆若竹汁

・牛乳

５/９ （金）

☆セルフドッグ

背割りパン

ドライカレー

スライスチーズ

・レタススープ

・牛乳

５/８ （水）

・ごはん

☆ガイヤーン

・にんじんのソテー

☆クイッティアオ

・牛乳

あかしっ子大好き

メニュー
子どもの日献立

世界の料理

（タイ大国）

5月の旬の食材

朝ごはんを毎日食べる人の方が、

テストの平均正答率が高く、体力テ

ストの合計点も高いことがわかって

います。より充実した学校生活を送

るためにも、しっかり朝ごはんを食

べましょう。

朝ごはんで学力ＵＰ

４月から大阪万博が開幕されることに伴い、

様々な国の料理を楽しんで食べてもらいたい

という思いから世界の料理を給食で提供しま

す。5 月はタイ王国です。「ガイヤ ーン」とはタ

イの焼き鳥で、ナンプラーとオイスターソース

で味付し焼いたものです。「クイティアオ」は米

でできた麺が入ったスープです。


