
修学旅行まで後一ヶ月 
 係別会を行い、いよいよ修学旅行に向けて本格的な取り組みが始まりました。しかし何か

勘違いをしている人がいるようです。 

「修学旅行は家族での旅行ではありません。普段自分が当たり前にしていることにも、制限

があったりして、少々我慢が必要です。沖縄に修学旅行に行く目的を全員もう１度考えてみ

ましょう。あくまでも「校外学習」である事を忘れず、「集団で行動する事」が大切です。

その制限がある中でいかに工夫して楽しむのかを考えて行動してください。つまり、やりた

いと思っている事が出来なかったり、持ち物も普段使っている物が全てＯＫとはならないと

いうことです。 

７８回生での学年行事はこれが最後です。準備をしっかり行い、自分を係の仕事をきちん

とやり切り、思い出に残る旅行になるようにしていきましょう。 

４月１９日は「食育の日」でした。２００５年に制定された「食育基本法」の前文には「今

改めて、食育を生きる上での基本であって、知育・徳育及び体育の基礎となるべきものと位

置づけるとともに（中略）健全な食生活を実践する事ができる人間を育てる食育を推進する

ことが求められている」とうたわれています。料理評論家の服部幸應
ゆ き お

さんが監修した書籍『新

食育入門』には、食育における三つの柱として「選食力」「共食力」「地球の食を考える」が

掲示されています。「選食力」とは、「自分の家族を健康にしてくれる食べ物を選ぶ力」。「共

食力」とは、家族や他者と囲む食卓での交流を通して食事の作法やマナーを学んでいくこと。

ひいては「食に対する感謝」や「相手を思いやる気持ち」を育んでいくもの。「地球の食を

考える」は、地球が抱えている環境問題や食の問題に関心を持ち、その知識を日頃の行いに

生かしていくことを示しています。結びには、食育の目的について『人

に寄り添うことが出来る「心のある人」に育てること』とあります。

それは、食を提供する人々への感謝の心を持つことともいえます。  

食べる前に「いただきます」といいますね。これは生産者の方々へ

の感謝です。食育の出発点ですね。日々の「食」に感謝を忘れず、充

実した生活がより豊かな人生を築いて行きます。日々健康な心身の維

持を目指していきましょう。 

来週の時間割です 

５月７日（火） 

１校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時 行 事 

１組 国語 社会Ａ 数学 

体育 

英語 専門委員会 

２組 英語 数学 理科 技術 

のぞみ 理科 数学 自活 技術 

３組 数学 英語 社会Ａ 数学 

５月８日（水） 

１校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時 行 事 

１組 

道徳 

英語 社会Ａ 

体育 

国語 

全校集会 

４５分授業 

２組 数学 理科 英語 

のぞみ 数学 国語 英語 

３組 理科 数学 家庭 

５月９日（木） 

１校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時 行 事 

１組 数学 英語 

体育 

理科 家庭 

学級討議 
２組 理科 数学 美術 社会Ａ 

のぞみ 英語 数学 美術 社会Ａ 

３組 英語 理科 国語 社会Ｂ 

５月１０日（金） 

１校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時 行 事 

１組 理科 国語 数学 美術 英語 数学 オープンスクール 

（５・６校時） ２組 国語 音楽 英語 社会Ａ 数学 体育 

のぞみ 英語 音楽 理科 社会Ａ 自活 体育 

３組 数学 理科 社会Ｂ 英語 国語 美術 

※時間割が変更になる場合があります。係の人は連絡黒板を忘れず確認してください。

保護者のみなさまへ 

 ５月１０日（金）の５・６校時はオープンスクールを行います。クラスの様子や、各学級での取り

組みの状況などを見ていただく良い機会となります。大変お忙しいとは思いますが、足をお運びいた

だければと思います。またその後もクラブ育成会の総会も予定されておりますので、よろしくお願い

いたします。参加希望をお取りしましたが不参加で出された方も都合がつきましたら、是非御参加く

ださい。  ※御参加いただいた方は、アンケートをお願いします。今回はロイロノートでの回答に

なります。申し訳ありませんがよろしくお願いいたします。 
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