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リレーカーニバルが行われました！＜体育科＞

 先週の金曜日、体育の授業でリレーカーニバルが行われました。「バトンパスが勝負の鍵を握

る！」と、授業では、バトンパスの練習を一生懸命しました。とてもいい練習ができ、どんど

ん上達していきました。体育科の田中先生や加藤先生から「さすが、3年生」いう言葉を聞き 

ました。練習する姿や声掛けがとても良く、上

達する練習、声掛けをしているということでし

た。素晴らしことです。走るのは苦手な人もい

ます。でも、それぞれのチームがみんなで協力

して勝ちを目指すことができたのは 75回生

の集団の力ですね。成長を感じました。 

みんなの感想です。精一杯取り組んだからこそ、うまくいった喜びや、負けて悔しいという 

思いを持つことができるのです。そして、協力する、お互いを思いやることの大切さや楽しさ

を改めて感じることができたようです。普段の生活でもこの気持ちを大切にしてください。 

◎1学期期末テスト終了する・・・
今日、テストが終了しました。みんなほっとしていることでしょう。週末は少しリラックス

して過ごし、来週からはまた気持ちを切り替えて、授業に臨んでください。授業ではテストが

返却されます。自分の苦手なこところをしっかりおさえておきましょう。また、進路希望調査

を提出しましたね。自分の進路実現のために、毎日、コツコツ努力を続けてください。 

＜今週 6/21～6/25の予定＞

※6月 25日（金）、26日（土）は明石市中学校総合体育大会が行われます。試合のある生徒は参加し

ますが、試合のない生徒は自宅学習です。期末テストの直しや、振り返りをしてください。くれぐれも、

応援に行くことがないようにしてください。心の中で応援しましょう。
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6 月 曜 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

21 月 

１組 数学 社会 英語 国語 家庭 理科① 

こだま 数学 社会 英語 国語 家庭 理科① 

2組 社会 数学 国語 英語 理科① 理科② 

22 火 

１組 数学 社会 英語 理科② 体育 国語 

こだま 英語 社会 数学 理科② 体育 国語 

2組 国語 数学 技術 英語 体育 社会 

23 水 

１組 

道徳 

理科① 数学 英語 体育 社会 

こだま 理科① 英語 数学 体育 社会 

2組 数学 理科② 社会 体育 英語 

24 木 

１組 社会 数学 英語 美術 体育 音楽 

こだま 社会 英語 数学 美術 体育 音楽 

2組 数学 美術 国語 英語 体育 社会 

25 金 

１組 

明石市中学校総合体育大会 こだま 

2組 

＜女子優勝チーム＞ 

＜男子優勝チーム＞ 

○リレーを通して、コミュニケーションをとれたり、協力してできたりして、楽しく取

り組めたと思う。体育大会のリレーでは、今回の改善点をしっかりと見直し、取り組

めるようにしたい。

○このリレーを通して、リレーの面白さ、仲間で協力して１つのことを成し遂げる素晴

らしさを改めて、再認識できました。

○リレーはチームプレーの代名詞だなと思いました。一人でもミスすると負けてしまう

リレーで仲間のために、一生懸命頑張って走れて良かった。

○みんなで全力で走って楽しめました。順位がたとえ悪くても、みんな笑顔で笑いあえ

ました。スポーツってやっぱりいいものだと思いました。


