
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜保護者の方へ＞ 

健康診断について 

健康診断の結果、病気の疑いのある人には『健

診結果のお知らせ』をお渡しします。しかし、学

校での健康診断はスクリーニング（病気や異常の

疑いがある人を見つけ出すこと）であり、確定診

断ではありません。受診の結果、『異常なし』と判

断される場合もありますが、ご了承ください。す

でに受診しており、経過観察中などの場合は、お

知らせください。 

２０２６年（令和８年）４月３０日 

二見北小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１学期
が っ き

がはじまり、約
やく

１ヶ月
げつ

が経
た

ちまし

た。元気
げ ん き

にすごせていますか？運動会
うんどうかい

の

練習
れんしゅう

もはじまり、ますます疲
つか

れがたまりや

すい時期
じ き

です。そんな時
とき

こそ、朝
あさ

ご飯
はん

をし

っかり食
た

べたり、夜
よる

はしっかり眠
ねむ

ったり、

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

が大切
たいせつ

です！また、ゆっく

り休
やす

んだり、好
す

きなことをする時
じ

間
かん

を見
み

つ

けたりして、心
こころ

も元気
げ ん き

にできるといいです

ね。無理
む り

をせず、自分
じ ぶ ん

のペースでがんばり

ましょう。 


