
新
あたら

しい学年
がくねん

になって１ヶ月
かげつ

がすぎようとしています。初
はじ

めてのことばかりだった１年生
ねんせい

も、給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

のや

り方
かた

を覚
おぼ

えて、上手
じょうず

に当番
とうばん

や後片付
あ と か た づ

けができるようになってきました。いよいよ運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まります。

給食
きゅうしょく

をしっかりと食
た

べて、勉強
べんきょう

も運動
うんどう

も元気
げ ん き

いっぱいがんばりましょう。 
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５月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

《 正
ただ

しい食
た

べ方
かた

をしよう》 

おなかと机
つくえ

の間
あいだ

は 

にぎりこぶし１個分
こ ぶ ん

 

あいていますか？ 

背
せ

すじを伸
の

ばして、いすの背
せ

もたれに 

ピッタンコ！していますか？ 

 
足
あし

はしっかりと床
ゆか

についていますか？ 

 食器
しょっき

を持
も

って 

食
た

べていますか？ 

こんな 

姿勢
し せ い

は 

マナー

いはん！ 

1日
ついたち

（金
きん

） 

たけのこごはん 

たけのこ 

14日
にち

（木
も く

） 

かつおのかくに 

かつお 

15日
にち

（金
きん

） 

グリーンポタージュ 

グリンピース 

27日
にち

（水
すい

） 

わらびのにもの 

わらび 

JA兵庫
ひょうご

南
みなみ

の方
かた

に植
う

え方
かた

を教
おし

えていただきながら

枝豆
えだまめ

を植
う

えました。やがて大豆
だ い ず

になることや、豆腐
と う ふ

や

しょうゆにすがたを変
か

えることも楽
たの

しく学
まな

びました。「ど

れくらい水
みず

をやったらいいですか？」など、興味津々
きょうみしんしん

に

質問
しつもん

をして、お世話
せ わ

の仕方
し か た

も教
おし

えていただきました。 

  まずは７月
がつ

に枝豆
えだまめ

としての収穫
しゅうかく

を目指
め ざ

します♪ 


