
 

 
 

 

新学期
しんがっき

のスタートです！ 

夏
なつ

休
やす

みは元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？夏休
なつやす

みは、ついつい夜
よ

ふかしをしたり、朝
あさ

起
お

きるのがおそくなった

りしてしまいがちですよね。まずは、早
はや

ね早
はや

起
お

きを心
こころ

がけて、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この時期
じ き

は、心
こころ

も疲
つか

れがたまりやすくなります。無理
む り

をせず、少
すこ

しずつ、自分
じ ぶ ん

のペースでがんばりま

しょうね。何
なに

か心配
しんぱい

なことやこまったことがあるときは、いつでも声
こえ

をかけてくださいね。 
 

９月１日は防災
ぼうさい

の日
ひ

です！ 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
■お家

うち

の方
かた

へ■ 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができますよう、必
かなら

ず水筒
すいとう

を持
も

たせてく

ださい。ご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いいたします。 

２０２５年（令和７年）８月２８日 

二見北小学校 保健室 


