
 

 

 

プールを安全
あんぜん

に楽
たの

しもう！ 

 本格的
ほんかくてき

に暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなり、プールに入
はい

ると気持
き も

ちいい季節
き せ つ

になりましたね。学校
がっこう

でも水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

が

始
はじ

まりました。とても楽
たの

しいプールですが、一歩
い っ ぽ

間違
ま ち が

えると危険
き け ん

なこともあります。しっかり準備
じゅんび

をし

て、安全
あんぜん

に楽
たの

しみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう！ 

暑
あつ

いこれからの時期
じ き

は、熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように気
き

をつけましょう。たくさん汗
あせ

をかいた日
ひ

は、いつ

もより多
おお

めに水分
すいぶん

をとってくださいね。のどがかわく前
まえ

に水分
すいぶん

をとることが大切
たいせつ

です。十分
じゅうぶん

なすいみん

をとることと、朝
あさ

ごはんを食
た

べることも忘
わす

れずに！ 
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