
 

 

 

花粉症
かふんしょう

の季節
き せ つ

が近
ちか

づいてきました 

これから春
はる

にかけて、花粉
か ふ ん

が少
すこ

しずつ飛
と

び始
はじ

め

ます。花粉症
かふんしょう

になると、くしゃみ・鼻水
はなみず

・目
め

のか

ゆみなどの症 状
しょうじょう

が出
で

ます。「かぜかな？」と思
おも

っ

ていたら、実
じつ

は花粉症
かふんしょう

だったということもありま

す。症 状
しょうじょう

が続
つづ

く場合
ば あ い

は、一度
い ち ど

病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

するよ

うにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

２０２６年（令和８年）１月３０日 

二見北小学校 保健室 

 


