
 

 

 
 

ていねいに歯
は

みがきできていますか？ 

１１月
がつ

８日
よ う か

は、いい歯
は

の日
ひ

です。みなさん、 

毎日
まいにち

ていねいに歯
は

みがきできていますか？むし 

歯
ば

にならないためには、毎日
まいにち

の歯
は

みがきが大切
たいせつ

 

です。１本
ぽん

１本
ぽん

、ていねいにみがきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

毛先
け さ き

のひらいた歯
は

ブラシでは、よごれが落
お

ちに 

くくなります。定期的
ていきてき

に新
あたら

しいものに交換
こうかん

する 

ようにしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年（令和７年）１０月３１日 

二見北小学校 保健室 


