
 

 

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう！ 

１０月１０日は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。みなさん、勉強
べんきょう

するときに机
つくえ

に顔
かお

を近
ちか

づけすぎたり、パソコンや

ゲームをやりすぎたりして、目
め

がつかれていませんか？ 目
め

にやさしい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、目
め

を大切
たいせつ

にして

いきましょう。 

 

・本
ほん

を読
よ

んだり、ノートに書
か

き写
うつ

したりするときは、机
つくえ

から３０㎝ほど目
め

をはなす。 

・暗
くら

い部屋
へ や

でゲームをしたり、本
ほん

を読
よ

んだりしない。 

・１時間
じ か ん

ゲームなどをしたら、１５分間
ふんかん

休
きゅう

けいして目
め

を休
やす

ませる。 
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