
運動会
うんどうかい

が終
お

わり、今
いま

までの疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

です。しっかりと睡眠
すいみん

をとって体
からだ

を休
やす

め、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。これから、じめじめとした梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

になると食中毒
しょくちゅうどく

の危険性
き け ん せ い

も高
たか

まります。 

この機会
き か い

にもう一度
い ち ど

、日々
ひ び

の衛生
えいせい

を見直
み な お

してみましょう。 

 

2025 年（令和 7 年） 

5 月 30 日発行 

明石市立二見北小学校 

６月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

《衛生
えいせい

に気
き

をつけよう・よくかんで食
た

べよう》 

①手
て

のひら ②つめの間
あいだ

③親指
おやゆび

④手
て

の甲
こ う

⑤指
ゆび

の間
あいだ

⑥手首
て く び ６か所

し ょ

洗
あら

えたら、水
みず

で洗
あら

い流
なが

して 

きれいなハンカチでふきます。 

手
て

には目
め

に見えないばいきんがいっぱい。次
つぎ

の６つの場所
ば し ょ

に気
き

をつけて洗
あら

いましょう！ 

魚住
うおずみ

地区
ち く

・二見
ふ た み

地区
ち く

にあるたくさんのとうもろこし畑
ばたけ

。そこで収穫
しゅうかく

された新鮮
しんせん

なとう

もろこしは、皮付
か わ つ

きのまま給食室
きゅうしょくしつ

に届
とど

きます。 

６月
がつ

２7日
にち

（金
きん

）の朝
あさ

から 2年生
ねんせい

のみなさんに全校生分
ぜんこうせいぶん

の皮
かわ

をむいてもらい、その日
ひ

の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

する予定
よ て い

です。とても甘
あま

くておいしいので、楽
たの

しみにしていてください。 

★歯
は

によい献立
こんだて

★ 

4日（水） 

きんぴらごぼう 

6日（金） 

かみかみミックス 

ヨーグルト


