
★10月
がつ

の注目
ちゅうもく

献立
こんだて

★ 

「播磨
は り ま

を味
あじ

わおう！」 

  10月
がつ

は「ひょうご食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。 

加古川市
か こ が わ し

のカツ飯
めし

や、姫路市
ひ め じ し

の姫路
ひ め じ

おでんの

ように、 私
わたし

たちが住
す

む東播磨
ひがしはりま

地域
ち い き

の食
た

べ物
もの

や

郷土
き ょうど

料理
り ょ う り

が「播磨
は り ま

の味
あじ

」として登場
とうじょう

しますよ。 

地元
じ も と

の食
た

べ物
もの

に興味
きょうみ

を持
も

つきっかけになってく

れたらうれしいです。ほかにも、「お月見
つ き み

献立
こんだて

」や

「目
め

によい献立
こんだて

」も登場
とうじょう

します。 

楽
たの

しみにしていてくださいね。 

 

 

 

 

 

   

季節
き せ つ

が一
いっ

気
き

に進
すす

み、涼
すず

しく、秋
あき

らしくなってきましたね。秋
あき

といえば、皆
みな

さんは何
なに

を思
おも

いつきますか？ 

「スポーツの秋
あき

」「読書
ど く し ょ

の秋
あき

」「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」…。そして、なんと言
い

っても「食欲
しょくよく

の秋
あき

」！ 秋
あき

と言えば、栗
く り

やさ

つまいも、サンマなど、おいしい食
た

べ物
もの

がたくさん旬
しゅん

をむかえます。いろいろな食材
しょくざい

の味
あじ

を楽
たの

しみましょう。 

 

 

 

 

 

食
た

べ物
もの

は、食品
しょくひん

そのものの色
いろ

ではなく、働
はたら

きによって赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の３つの食品
しょくひん

に分
わ

けられています。 

わたしたちの体
からだ

の中
なか

でそれぞれちがう働
はたら

きをするのでバランスよく食
た

べることが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q1.緑
みどり

の食品
しょくひん

の働
はたら

きはなんでしょう？ 

 

Q2.おもにエネルギーのもとになるのは何色
なにいろ

の食品
しょくひん

？ 

 

Q3. もずくは「緑色の食品」である。〇か×か？ 
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明石市立二見北小学校 

１０月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

《食
た

べ物
もの

の働
はたら

きを知
し

りバランスよく食
た

べよう》 

こたえ：× おもに体
からだ

をつくるもとになる「赤色
あかいろ

」の食品
しょくひん

です 

こたえ：体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる 

こたえ：黄色
きいろ

の食品
しょくひん

 

10月
がつ

27日
にち

（月
げつ

） 

① カツめし（加古川市
か こ が わ し

）  

 

 

加古川市
か こ が わ し

 

 

２ 

 １ 

 

10月
がつ

29日
にち

（水
すい

） 

② ひめじおでん（姫路市
ひ め じ し

） 

 

 

姫路市
ひ め じ し

 

 


