
 

 

１０月
がつ

が終
お

わりに近
ちか

づき、ようやく秋
あき

のすずしさを感
かん

じるようになりました。朝
あさ

・晩
ばん

の温
おん

度差
ど さ

が大
おお

き

く、体調
たいちょう

をくずしている人
ひと

もいるのではないでしょうか？もうすぐ音楽会
おんがくかい

があります。手
て

洗
あら

い・うがい

や、十分
じゅうぶん

なすいみんを心がけて、体調
たいちょう

を整
ととの

えていきましょう！ 

１１月
がつ

８日
か

は・・・「いい歯
は

の日
ひ

」 

歯科
し か

検診
けんしん

が終
お

わってから、約
やく

４ヶ月
げつ

が経
た

ちました。あれから、みなさんの口
くち

の中
なか

はどうなっているで

しょうか？むし歯
ば

があった人
ひと

は歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

きましたか？むし歯
ば

がなかった人
ひと

も油
ゆ

断
だん

せず、ていねい

な歯
は

みがきを続
つづ

けていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

９日
か

は・・・「いい空気
く う き

の日
ひ

」 

かぜやインフルエンザ、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

などにかからないためには、空気
く う き

の入
い

れかえが

重要
じゅうよう

です。また、空気
く う き

を入
い

れかえると、呼吸
こきゅう

することで空気中
くうきちゅう

にふえる二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

を外
そと

に出
だ

して、新鮮
しんせん

な酸素
さ ん そ

を取
と

り入
い

れることもできます。二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

がふえると、頭
あたま

が痛
いた

くなったり、気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなったり

します。寒
さむ

くても窓
まど

を開
あ

けて、しっかり空気
く う き

の入
い

れかえをしてくださいね！ 

 

２０２４年（令和６年）１０月３１日 
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