
 

 

１０月１０日は目
め

の愛護
あ い ご

デーです！ 

１０月
がつ

１０日
と お か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。「１０」を横
よこ

にするとまゆ毛
げ

と目
め

の形
かたち

に似
に

ていることからそ

う決
き

められたそうです。目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、目
め

を大切
たいせつ

にしていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

は何
なん

の日
ひ

？ 

１０月
がつ

は目
め

の愛
あい

護
ご

デーの他
ほか

にも、色々
いろいろ

な「○○の日
ひ

」があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

には食
た

べ物
もの

に関係
かんけい

する○○の日
ひ

もたくさんあります。毎月
まいつき

、どんな「○○の日
ひ

」があるの

か調
しら

べてみるのも楽
たの

しいですね。 

１０月
がつ

 ２日
ふ つ か

 とうふの日
ひ

    １０月
がつ

 ４日
よ っ か

 イワシの日
ひ

       

１０月
がつ

１３日
にち

 さつまいもの日
ひ

  １０月
がつ

１５日
にち

 きのこの日
ひ

 

２０２４年（令和６）年９月３０日 

二見北小学校 保健室 

☆目
め

を大切
たいせつ

にするためにできること☆ 

・暗
くら

い部屋
へ や

でゲームをしたり、本
ほん

を読
よ

んだりしない。 

・１時間
じ か ん

ゲームをしたら、１５分間
ふんかん

休
きゅう

けいして目
め

を休
やす

ませる。 

・本
ほん

を読
よ

んだり、ノートに書
か

き写
うつ

したりするときは、机
つくえ

から３０㎝ほど目
め

をはなす。 

・前
まえ

がみは短
みじか

めにする。 

 

 


