
 

 

 

 

 

手
て

洗
あら

いをしっかりしよう！ 

 寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するには、毎日
まいにち

の手
て

洗
あら

いが大
たい

切
せつ

です。ですが、寒
さむ

いからと言
い

って、

石
せっ

けんをつけずに水
みず

だけで洗
あら

ったり、適当
てきとう

に洗
あら

ったりしている人
ひと

はいませんか？それでは手
て

に着
つ

いた菌
きん

やウイ

ルスを十分
じゅうぶん

にきれいにすることはできません。寒
さむ

さに負
ま

けず、しっかり手
て

洗
あら

いをして、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごしま

しょう！  

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年（令和７年）１月３１日 

二見北小学校 保健室 


