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明石市立朝霧中学校  
校 長  中 井 尚 人 

ご卒業おめでとうございます 

３年生の皆さん、ご卒業おめでとうございます。卒業式まで登校日数も残すところ数日となり

ました。皆さんとは、私が赴任して一年間、朝霧中学校で一緒に過ごしました。今、私から朝霧

中学校を巣立つ皆さんに伝えたいことはいろいろありますが、その中から一つ伝えたいことは、

みずからの成長と人生の豊かさを求める生き方をしてほしいということです。そのためには、大

きな夢や目標を持つことも大事ですが、普段からささやかな目標をたくさんたてて、それを達成

することを繰り返すことが大事だと思います。そうすることで、達成感を何度も味わえ、自己肯

定感も高まって、自分への自信になると思います。 

私は趣味でランニングをしています。今から 10年ぐらい前に、健康のために運動しようと思っ

たのがきっかけで軽いジョギングから始めましたが、8年前の 2017年の 2月に京都マラソンに出

場して以降、コロナ禍でマラソン大会が中止となった年を除いて、年に 2 回ほど、マラソン大会

に出場するようになりました。目標は、自己ベストの更新ですが、練習不足で、思うように達成

できていませんが、今後も、自分のペースで取り組んでいこうと思っています。皆さんも、ささ

やかな目標で良いので、計画をたてて、自分の現状をふり返りながら、少しずつ成長していって

ください。 

最後に、これからの人生でさまざまな苦難があるかもしれませんが、その時は一人で悩まず、

勇気をもって、誰かに相談することが大切です。中学校で培った学び、友情、そして経験を胸に、

それぞれの夢に向かって羽ばたいてください。皆さんの未来が、希望と喜びに満ち溢れたものと

なるよう、心から願っています。皆さんの活躍を期待しています。 

学校アンケートへのご協力ありがとうございました 

学校への励ましやお礼のお言葉も多数いただきました。今後も教職員一丸となり精進してまい

ります。 

頂戴しました個別のご質問に関しては、担任などを通じてご確認いただければと思います。今

後もお子さまの様子などでご心配な点がございましたら、お知らせください。 

また、いくつかの大変貴重なご意見も頂戴しました。課題となっている点などに関しましては、

今後の学校運営に反映していけるよう努力してまいります。 

今後とも、本校教育へのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 表彰  

女子バスケットボール 明石市冬季大会 第 3位 

水泳 第 21回東播オープン冬季水泳競技大会 

100m平泳ぎ、50m平泳ぎ 第 1位  〇〇〇〇〇 

100m背泳ぎ、200m背泳ぎ 第 1位  〇〇〇〇〇 

400m個人メドレー 第 1位、100m平泳ぎ 第 3位  〇〇〇〇〇 

学校だより 


