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3 年生は 5 月 24 日～26 日二泊三日の沖縄への修学旅行、2 年生は 6 月 3 日～7 日の 5 日間トライや

るウィークがありました。普段の学校生活では体験できない貴重な体験をすることができました。 

「非認知能力」が注目されています。非認知能力とは、知能検査や学力検査では測定できない能力

のことで、やる気、忍耐力、協調性、自制心など、人の心や社会性に関係する力で、変化の激しい社会

を生きていくために必要な能力として注目されています。 

机上の学習だけではなく、音楽を聴く、博物館の見学に行く、農業体験をする、自然の美しさや雄

大さに触れるといった「体験活動」が非認知能力を育んでいくと言われています。修学旅行やトライ

やるウィークでの体験によって、こうした力を身につけることができたら良いですね。 

さて、今年は 6 月 21 日が夏至（げし）の日です。夏至とは、1 年でもっとも日が出ている時間が長

い日のことで、毎年、6 月 21 日または 22 日のどちらかの日が夏至となります。夏至は「夏に至る（い

たる）」という言葉の通り、この日から本格的な夏が始まり、気温が上がってくる時期となります。熱

中症対策として、今のうちから、体を暑さに慣れさせておくことが大事です。日常生活の中で運動や

入浴をすることで無理のない範囲で汗をかいて体温調節機能を高め、夏本番に備えましょう。 

 

 

 

 

 部活動表彰  

男子卓球部 

第 30回阪神オープン卓球大会 3、4位トーナメント 第 2位 〇〇〇〇 

第 51回明石市民卓球選手権大会 会長杯争奪戦 

         男子 2部 優勝 Aチーム 〇〇〇〇 

         男子 3部 優勝 Bチーム 〇〇〇〇 

水泳  

 淡路島交流水泳競技大会 

  男子 200mメドレーリレー 第 1位 〇〇〇〇、〇〇〇〇、〇〇〇〇、〇〇〇〇 

50m、100m背泳ぎ 第 1位 〇〇〇〇 

100m平泳ぎ 第 1位、50m背泳ぎ 第 2位 〇〇〇〇 

400m自由形  第 1位 〇〇〇〇 

200mメドレー 第 1位、100mバタフライ 第 2位、100m平泳ぎ 第 2位 〇〇〇〇 

兵庫県中学校春季水泳記録会 

200mリレー、200mメドレーリレー第 1位 〇〇〇〇、〇〇〇〇、〇〇〇〇、〇〇〇〇 

100m平泳ぎ 第 1位、200m平泳ぎ 第 2位 〇〇〇〇 

100m平泳ぎ、200m 平泳ぎ 第 1位 〇〇〇〇 

100m自由形、200m自由形 第 1位 〇〇〇〇 

400mメドレー 第 2位、100mバタフライ 第 3位 〇〇〇〇 

学校だより 


