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人生は選択の連続である
♪朝起きてから夜寝るまでの間に私たちはいくつの選択を行

うのでしょうか。いえ、生まれてから今日までいくつの選択

をしてきましたか。小さい頃は与えられた物をそのまま受け

取っていましたが、自我が芽生えてくると、好き嫌いが始ま

ります。みなさんも好きな物や嫌いな物がありますよね。他

の人がいいいと思っていても自分はそんなに思うほどいいと

は思わない。その反対に他の人があまり気にしないことに心

が惹かれることもありますよね。

♪例えるなら今自分が立っている目の前にいくつもの道が分

かれています。その中でどの道を選ぶのか。選んで進むとま

た分かれ道があり、それを選んで進むとまた分かれ道にさし

かかります。こうして次々に道を選んでいくのです。

♪歩き進んで行くと「本当にこの道で良かったのかな」「やっぱり道を変えよう」という

こともあるでしょう。そんな時はどうするのか。そこもまた選択なんですね。もう 1 度選

んだところまで戻って、道を変えるのか。そのまま突き進むのか。

♪自分で選ぶのは楽しい反面、責任も生じます。自分で選んだから、自分が責任をもつ。

誰かのせいにできたら楽なんですが、自分のせいにするのはとても辛い。しかしそれが大

人になっていくということです。

♪３年生の皆さんはまさに進路を選択していく時期が来ました。将来を見据えて選択する

のは自分を見つめることから始まります。たくさんの情報の中から取捨選択していきます。

迷った時は一度立ち止まって見るのも良し、先を進んでいる人に聞いてみるのも良し、休

憩して周りの景色を観るのも良し。そして、道のりを振り返った時に、流した汗と涙と歩

いてきた道のりに何かを感じ取ることができると思います。さあ、目の前の扉を開けて進

んで行きましょう。


