
新年あけましておめでとうございます 
2023年がスタートしました。冬休みは家族と充実した時間

を過ごすことができたでしょうか。「一年の計は元旦にあり」

とよく言いますが、2023年にしたいことは何ですか？冬休み

は課題で職業インタビューがありました。身近な人の「働きか

た」を知ることで、自分の将来についても考えるきっかけにな

ったのではないでしょうか。 

この冬休みにたまたま見たのですが、YouTubeで「限りあ

る時間の使い方（オリバー・バークマン著）」という本が紹介

されていました。人生は何週間あるか知っていますか？たった

の 4000週間です。私はもう 1900週間使ってしまいました。そう考えると恐ろしく短く感

じますね。学校ではどうでしょうか。1年生はあと 11週間です。短いですね～。この本には

こうすれば仕事や勉強を効率よく進められますよ、とは書いていません。 

大切なのは、「やりたいことをやろう、見つけよう。今から。」ということです。サボってゲ

ームしていいよ、というわけじゃありませんよ。「自分の将来のために、やりたいことを少しず

つ進めていきましょう」ということです。絵をかいてみたり、憧れの仕事を見に行ってみた

り、部活動に打ち込んだり、勉強をしたり、といった自分の興味あることや、目指したいこと

を、今からコツコツやってみましょう。3学期はトライやるウィークに向けた準備が進んでい

きます。いつの間にか応募の締め切り日だった！ということがないように、前向きに準備に取

り組んでいってくださいね。 

スタートが肝心
今朝は自分で起きることはできましたか？起こしてもらった人も、サッと起きることがで

きましたか？寒い日が続き、しばらく休みだったのでなかなか起きづらかった人もいたかと

思いますが、新学期がスタートしました。そして明日は実力テストがあります。2 月には校

外学習に行きます。気持ちと頭を休みモードから切り替えて、いいスタートを切れるように

生活しましょう。今日提出の必須課題は職業インタビューだけですが、明日の課題は終わっ

ていますね？3 学期の試験は実力テストと 2 月末の学年末テストのたった 2 回です。今日

は帰ってからテスト勉強をして、明日に備えてほしいなと思います。そして課題は必ず全て

出しましょう。2 学期の 3 者懇談で自分をふりかえり、反省した人たちは、その後がんば

れていますか？明日の課題提出はその第 1 歩です。あきらめずに、頑張れる自分を見つけ

ていきましょう。 

明日の予定と課題について 
１月１１日（水）課題実力テスト 

課題実力テストの範囲、学習のポイントは冬休みのしおりに掲載しています。 

1校時 

国語 提出物・ウインターアプローチ 

2校時 

  数学 提出物・ホンキの冬 全ページ 

※ 試験に定規が必要です。

3校時 

社会 提出物・冬の補充学習 全ページ 

・歴史の学習 P2～P9

※提出するのは歴史の学習ノート（P１～P５）

4校時 

理科 提出物・ウィンタースクール 全ページ 

・理科の自主学習 P92～100

※提出するのは理科の自主学習ノート（P３９～４２）

給食  お箸、ハンカチが必要です。 

5校時 

英語 提出物・みんなのウィンター 

6校時 

  総合 校則見直しプロジェクトについて 
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  人の話は目と心で聴く   みんなが先、自分が後 気づき、考え、行動する 


