
やったんで！体育大会！！ 

先週から体育大会の取り組みが始まりました。リレーの選手決めや体育の授業、そして前回

の全校練習でリーダーシップを発揮してくれている保体委員のみんな、ありがとう！保体委員

の緊張感が練習を引き締めてくれます。これから行進やストレッチ体操、学年種目の練習が学

年でも始まります。保体委員、委員長を中心に全員で協力して進めていきましょう。 

体育大会は中学校で最も盛り上がる行事の一つです！さらに今年度は保護者観覧もある開催

です。自分たちの日々の成果をおうちの方々に見ていただくチャンスです。43回生の団結

を、自分たちの輝く汗を、学校で遊んでいるわけじゃないというところを見せてあげましょ

う！ 

先日の全校練習で感じたことが 2つあります。1つはみんなの集合が早かったこと！もう１

つは「一は全、全は一」です。 

集合はみんながダッシュで出てきて、急いで整列することができました。野澤先生が授業を

終えて出てきて「お、3組めっちゃ早いんちゃうん！？」と言うと、「体育の後で、もう 5組

が並んでました！！」というやり取りがあり、みんな頑張ろうとする気持ちが出てるな！と思

いました。 

一方、「一人の行動の影響」をとても感じました。一人が礼をしない、一人が周りに話しかけ

る。そういった行動が体育大会のような集団行動ではとっても目立ちます。礼をやり直さなけ

ればならなかったり、生徒会の反省で「私語が目立っていた」というのが話題になったり、一

人の行動で全体の評価が大きく変わります。そういった行動を減らしていくにはどうすればい

いのでしょう？個人個人が意識するしかないのでしょうか。いいえ、全体の行動に一人を巻き

込んでいくのです。みんなで声をかけて、できていない子を助けていくと、いずれできるよう

になります。中学生の巻き込み力は計り知れません。さっそく次の学年練習から頑張っていき

ましょう。 

みんなが揃うと美しい！！ 横のそろい方で 3年との境目がわかります… 
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