
1 学期終了！いざ、夏休み 

今日で入学から 101 日です。1 年生の 3分の 1が終わりました。ふりかえってみるとどう

でしょうか。3者懇談の待合室で流れていた映像を見ていると、たった 3か月のはずなのに、

ずいぶんなつかしい感じがしました。みなさんも魚住東中の生活にすっかり慣れたことと思い

ます。慌ただしかった 1学期も終わり、ホッと一息の夏休み。頑張った頭と体を休め、2学期

への活力をためていきましょう。しかし、ギターと同じでゆるめすぎはダメになります。休み

中も生活リズムを崩さず、家庭学習・部活動に励みましょう！ 

夏の生活１０ケ条 

①早寝早起きを心がけ、リズムある生活をしよう。

②テレビやインターネット、スマホ、携帯電話の使用は計画的に。節度をもって利用しよう。

SNS（LINE、Twitter 等）の使用状況を保護者の方は把握されていますか。

③たくさんお手伝いをして、家族といっぱい話をしよう。

④暴飲暴食を慎み、健康第一で。食中毒も注意。

⑤夜の外出や危険な遊びをしない。外泊は絶対だめです。

⑥自分の身のまわりを片付けて、学習しやすい環境を作ろう。

⑦毎日部活動に参加して、体力をつけ、技術もレベルアップを図ろう。

⑧宿題は早めに終わらせよう。残り１０日くらいは、課題テストに向けての勉強に時間をあてよ

う。→サマーワーク類の間違えた問題をもう一度する。

⑨苦手なところがある教科は特に力を入れよう。

⑩自分と周りの人の命を大切にしよう。（交通事故、水難事故に気をつける）

 

8 月 23 日（月）の連絡

８：１０までには登校できるようにしましょう。 

８：１５には自分の席に座って読書を始めましょう。 

※名札を付けてくるようにしてください。（つけていない人多い）

※身だしなみを整え、気持ち新たに２学期を迎えられるようにしましょう。

《時間割》

１時間目 始業式  ２学期のスタートです。集中して参加しましょう。 

２時間目 生徒集会 始業式が終わった後そのまま生徒集会となります。 

３時間目 ＨＲ ２学期を迎えての気持ち作り、宿題の確認など 

４時間目 ＨＲ ２学期の学級組織などを決定 

★午前中で下校します。各家庭で昼食の用意をお願いいたします。

部活動がある人は、顧問の先生の指示に従って弁当が必要ならば準備しましょう。

《持ち物》 

□ 筆記用具 □ 朝読書の本 □ ぞうきん１枚

□ 持ち帰った人は上履きと体育館シューズ □ 夏休みのしおり

□ 人権作文 □ 漢字の読み書きシート □ 理科の自由研究（自由課題）

《服装》 

・制服登校（校内では名札を必ず付けるようにしましょう）

8 月 24 日（火）の連絡

★朝読書の時間と、テスト終了後の休み時間も次のテストに向けて

最終チェックをするようにしましょう。テストに対して真剣に

取り組める姿勢をみにつけていきましょう。

１時間目 数学テスト 提出物あり（パーフェクトサマー・リピート） 

２時間目 社会テスト 提出物あり（サマーワーク） 

３時間目 理科テスト 提出物あり（サマースクール） 

４時間目 英語テスト リスニングあり・提出物あり（みんなのサマー）

昼休み  給食開始（はし・マスク・ハンカチ） 

※ハンカチを持っていない人が最近目立つので必ず持ってきましょう。

５時間目 国語テスト 提出物あり（サマートレーニング） 

清掃・帰りのＳＨＲ 下校もしくは部活動 

明石市立魚住東中学校第１学年 

学年通信 第２５号 

2022 年７月２１日（木） 

  人の話は目と心で聴く   みんなが先、自分が後 気づき、考え、行動する 

自学終了報告  みんなよく頑張っていますね

 7 冊目 4 組  

 6 冊目 4 組 　　　　　　　　　　　　　　4 組 

 1 冊目 4 組 　　　　　　　　　　　　　　4 組 

努力は必ず報われるとは限りませんが、努力したことは決して無くなりません！ 

そして知識は努力した分だけ身につきます。夏休みも頑張ってください！ 

【保護者の皆様へ】 
三者懇談会ありがとうございました。短時間ではありましたが、学校の様子などをお伝えで

きたと思います。夏休みや２学期以降も、何かありましたら、遠慮なく学年、担任にご相談

いただけたらと思います。２学期からもどうぞよろしくお願いいたします。 


