
 

 

 

 今週木曜日に行われる野球部の試合を皮切りに今年度の市総体がスタートし

ます。『ベストを尽くす』という言葉がありますが「自分にできる最大の努力をす

る」という意味ですね。中途半端な努力だとどうしても心残りになったり、後悔

してしまいがちです。自分の限界まで力を出し切って努力をするとたとえ失敗し

てもスッキリしそうな気がします。あの時やっておけば良かった、こうしておけ

ばよかった「本当はもっとできるのに」というような考えになって後悔しないた

めにも試合でだせる物をすべて出しきって思い残すことがない全力プレーをし

てほしいですね。とくに３年生はお世話になった顧問の先生、コーチ、そしてい

つも応援をしてくださっている保護者の方への感謝の気持ちをもって、またこれ

までの努力に誇りと自信をもって、大舞台において仲間と共に存分に力を発揮し

てくれるはずです。怪我、熱中症に気をつけながら、３年生の先輩達が力を１０

０％発揮できるようサポートしていきましょう！夏以降のチームの中心は 42 回

生のあなたたちです。後輩達をリードできる先輩になれるよう先輩としての自覚

も高めていきましょう。 

 

  

【保護者の方への連絡】 

①６月２４日（金）は、総体に参加する生徒以外は、学校に登校せず、家庭学習

となります。なお、総体に参加する生徒は顧問の先生の指示に従って試合会場

に行くことになります。総体時の動きを確認してください。 

※誰かの応援をしに試合会場などに行かないようご家庭でもご指導願います。 

 

②三者懇談の出席票を記入の上、担任までご提出ください。（7 月 1 日最終〆切） 
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☆スポーツ選手たちの名言を送る 
 

マイケル・ジョーダン（バスケットボール） 

「選手生活の中で 9000 本以上のシュートをミスした。300 回近く試合に負け

た。26 回ウイニングショットを任され、失敗した。人生の中でなんどもなんど

も繰り返し『私は失敗した』。それが私が成功した理由だ。」 

 

イチロー（野球） 

「特別なことをするために特別なことをするのではない。特別なことをするため

に普段通り当たり前のことをする。」 

 

北島康介（水泳） 

「誰も一人では生きられないし、一人では戦えない。仲間がいてくれるからこそ、

今の自分がいる。そう思える時、僕はいつも以上の力を発揮できるような気が

する。」 

 

松岡修造（テニス） 

「勝ち負けなんかちっぽけなこと。大事なことは本気だったかどうかだ。」 

 

本田圭佑（サッカー） 

「結果にこだわるな、成功にこだわるな、成長にこだわれ」 

 

さすが世間に名を残した名プレーヤー達！東中必勝祈願！総体頑張ろう！！  

 

 

 

6 月２０日より 3 週間の間、2 組と 3 組で教育実習があります。いい実習にな

るようにみんなはとくに授業で協力してあげてくださいね！ 

 

甲南大学から来ました。社会科を担当させていただく〇〇〇〇です。部活動は吹奏楽部

で打楽器をやっていました。趣味は音楽だけでなく、バイクで遠出やゲームも楽しんで

います。お話しすることが大好きなので、みなさん是非たくさん話しかけてください。

３週間よろしくお願いします。 

 

姫路獨協大学から来ました。国語科を担当させていただく〇〇〇〇です。部活動は野球

部でした。守備は基本どこでも守っていましたが、セカンドを守ることが多かったです。

趣味は漫画やライトノベルを読むことです。多くの作品を見てきたので、みなさんの好

きな作品についても教えてください。３週間よろしくお願いします。 


