
決戦！期末試験！！ 

いよいよ明日から期末テストが始まります。準備はバッチリでしょうか？明日からの 3日間

はこれまで準備してきたすべてを出し切って、1点でも高く得点できるようにがんばってくだ

さい。今日はそのために試験に臨む最終チェックを行いましょう。 

前日準備 

 机の中を空にした。

 机の横の荷物をロッカーに移動させた。

 鉛筆（5本を輪ゴムでたばねる）またはシャーペン（2本）を準備した。

 消しゴムは持ちやすい大きさでカバーを外している。※小さすぎると落としやすい。

 シャーペンの芯を補充した。

 不要物（携帯電話、計算機）をカバンに入れていない。

 英語やことわざ、四字熟語の書かれた筆記具、、分度器、折りたたみ定規、三角定規は使

わない。

 提出物を試験範囲表で確認し、カバンに入れた。

 直前の朝学習、休み時間で確認する教科書やノート、問題集などをカバンに入れた。

 夜更かしをせず、早く布団に入った。※睡眠不足は記憶力低下の最大の原因です。徹夜

で寝ずに勉強するよりも、しっかり睡眠をとりましょう。

試験当日 

 朝ごはんを食べ、脳に糖分を補給する。※考えることはカロリーを消費します。

 登校したら友達とおしゃべりではなく、最終チェック、覚え直しを行う。

 休み時間になったら次の準備をして、トイレに行っておく。※2分前着席する。

 チャイムであいさつし、用紙が配られるのを黙って待つ。

 最初に解答用紙に組、番号、名前を書く。

 試験中は横を向いたり、後ろを向いたり、ゴソゴソしない。

 何かを落としたら手を挙げて先生に知らせ、拾ってもらう。

 時間いっぱいまで何度も見直しをし、カンチガイのミスを無くす。

 寝ない。

 試験後は終わったことをくよくよせず、早く次の準備をする。

 試験は各日 3時間ずつになります。試験後はすぐに帰宅します。昼食は各家庭で準備をお願

いします。また、最終日は給食を食べてから下校になります。部活動も再開されますので、準

備を忘れないようにしましょう。 

155 人で 1 つの幸せの種を育てよう 

 先日の委員長会で各クラスの委員長が意見を出し合い、43回生の学年スローガンが決定し

ました。それは「155人で 1つの幸せの種を育てよう」です。学年通信のタイトルの「みんな

で種をまこう」にもリンクしていますが、学年全員の協力を願ったものですね。 

「幸せ」は誰でも手に入れるチャンスがあります。しかし、それを実際に手に入れることが

できるのは、幸せの種が芽を出す準備をした人だけです。そのための努力を惜しまず、頑張り

ましょう。『1つの』にはみんなで 1つのものを作り上げたいという思いが込められていま

す。学年として形はなくとも、みんなが「宝だ」と思えるものをつくって下さい。 

6月 27日（月）は給食はなく、弁当の日です。準備をお願いします。
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  人の話は目と心で聴く   みんなが先、自分が後 気づき、考え、行動する 

自学終了報告

3 冊目 3 組 41 番 〇〇〇〇〇 

2 冊目 1 組 32 番 〇〇〇〇〇 

3 組 41 番 〇〇〇〇〇 

1 冊目 1 組 31 番 〇〇〇〇〇 

1 組 44 番 〇〇〇〇〇

2 組 41 番 〇〇〇〇〇

3 組 34 番 〇〇〇〇〇

4 組 36 番 〇〇〇〇〇

5 組 37 番 〇〇〇〇〇

4 組 42 番 〇〇〇〇〇 

2 組 41 番 〇〇〇〇〇 

4 組 41 番 〇〇〇〇〇 

1 組 38 番 〇〇〇〇〇

1 組 45 番 〇〇〇〇〇

3 組 31 番 〇〇〇〇〇

3 組 41 番 〇〇〇〇〇

4 組 41 番 〇〇〇〇〇

5 組 42 番 〇〇〇〇〇

このテスト期間の頑張りでたくさんの人が自学終了報告をしてくれました。 

中には一気に 3冊の報告をしてくれた人もいます。 

たくさんの知の積み重ねが、良い結果につながることを期待しています。 

がんばれ、43回生！！ 


