
中学の勉強のトリセツ 

 中学校に入学してもうすぐ 1 か月です。授業には慣れましたか？明日からホッと一息の 3 連

休ですね。しかし！この 3 連休をダラダラ過ごすのは危険です！！ここでしっかりと中学生の

家庭学習を身に付けましょう。私の手元に「中学の勉強のトリセツ」という本があります。この

本にはいろいろと中学校の学習のポイントが書いてあります。少し紹介します。 

 

【定期テストを乗り越えよう】  最初の定期テストは 6月の期末テストです。

つまり範囲がかなり広くなります。テストが近づく前からの復習が大切に

なります。また、復習は定期的にすると、記憶力がアップします！復習は、

「その日」「週末」「テスト前」です！！ 

 

【予習→授業→復習を習慣化せよ！】  小学校では予習・復習はしていましたか？私はあまりして

いませんでした。しかし、この本では中学の予習復習は絶対必要！と書いています。授業前日の

夜にうすい参考書で 1 教科 10 分予習、授業本番で先生の話をうなずきながら聞き、授業後の

夜にノート、教科書を読み返して短時間で復習、そして週末に問題集でしっかり復習。これで授

業の理解がとってもよくなるようです。 

 

【解く→丸付け→解き直しのサイクル】  昨日ある生徒が聞いてきました。「先生！お母さんに丸つ

けしてもらってはいけないんですか？」いやいや…ワークですっごく大切なのは丸付けと解き直

しです！！一度間違えた問題を次は解けるようになるためです。間違えた問題は「答えを写して、

解説を読んで終わり」でなく、後日もう一度解いてみましょう。それで解けたら間違えが輝きま

す。 

 

どうですか？今まで考えたこともなかった…という人もいるでしょう。

私も本を読んでいて「なるほどぉ～」と、うなずきっぱなしでした。でも

大丈夫！！今からが中学の学習の本番です！まずはゴールデンウィーク

に「解く→丸付け→解きなおし」からしてみてはどうですか？ 

ゴールデンウィークの課題 

教科 課題内容 提出日 

国語 プリント１枚（漢字・語句の確かめ） 
５月６日（金）の 

授業時に回収 

社会 プリント２枚 
５月６日（金） 

係が回収して提出 

数学 

リピート学習 P１～１６ 全て 

※５月６日にリピート学習 P７～１４の 

小テスト実施 

５月６日（金） 

係が回収して提出 

理科 プリント２枚 
５月２日（月） 

係が回収して提出 

英語 
NEW PENMANSHIPのやっていないところ 

全て 

５月６日（金） 

係が回収して提出 

 

このグラフによると、人

は忘れかけた頃に復習

すると、「あぁ～！そう

やった！！」と、なって

記憶力が上がっていく

みたいです。 
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