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５組 〇〇〇〇〇 

僕が地震が起きたときに心がけたい事は、食料、水

の確保です。僕の家にはいつ災害が起きてもいいよう

に、缶詰、水のろ過ができるものがあります。いざと

なったときに使えるようにしています。 

他にも、家具が倒れたり津波が起きたりする可能性

があると思います。今のうちに家具を固定したり、あ

らかじめ避難する場所を決めたりしたいと思います。 

６組 〇〇〇〇〇

地震が起きたときに、心がけたい事は、棚や照明な

どの家具類を固定しておくということです。どうして

かというと、家具などを固定していることで、地震が

起きたときに固定していない時よりも倒れにくく、被

害が少なくなると思ったからです。 

他にも、ドアなどが塞がれないように、家具の配置

方法を工夫するなどをして心がけていきたいと思いま

す。 

７組 〇〇〇〇〇

私が地震の時心がけたい事は、慌てず落ち着いて、

頭を守って出口を確保することです。そして地震はい

つ来るか分からないので、日ごろから、家具を壁に固

定したり、ガラスの飛散防止措置をしておいたりする

ことも大事だと思いました。 

避難場所の確認をして、地震が起きたときに適切な

対応ができるようにしておきたいです。 

１組 〇〇〇〇〇 

僕が地震が起きたときに心がけたい事は 2つありま

す。1つ目は机の下にかくれることです。倒れてきたも

のや落ちてくるものから、頭を守ることが大切だと思 

ったからです。 

2つ目は、避難場所に避難することです。僕は家族で

避難する場所を決めているので、そこで家族と会える

からです。 

これから僕は、地震が起きたときにこのことを心がけるので、皆さんも心がけてみてください。 

～１月２２日   

４冊目…⑤〇〇〇〇


