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平成７年１月１７日５時４６分に起こった阪神・淡路大震災から２９年が経ちました。 

あの日、中学 2年生だった私は、前日の東播大会で勝ち、初めての県大会への切符を手に入れ、

疲れ果ててまだ寝ていました。「ゴゴゴゴっー」と地鳴りがしました。今まで聞いたことのない

ような音がして、最初はその音が地鳴りとは分かりませんでした。その直後、ゆっくりと揺れは

じめ「何かな～」と思った次の瞬間、激しい縦揺れが襲ってきました。最初は何が起こったのか

訳が分かりませんでした。とにかく布団にもぐり身を守り、揺れが収まるまで耐えしのぎました。

揺れが収まったあと、母親が慌てて部屋に来た時、大きな地震だったんだと理解しました。母親

に無事を伝え、恐る恐る布団から顔を出し、見た部屋の中の様子に驚きました。たまたま体の上

ではなかったものの、自分のベッドの上にスピーカーが落ちてきていました。少しでもずれてい

たら、スピーカーが頭に直撃していたかもしれないと思うと恐怖がこみ上げてきました。一階に

下り、台所に行くと、扉が閉まっていなかった食器棚からは、グラスや皿がいくらか飛び出して

落ち、割れて散乱し、足の踏み場がありませんでした。少し明るくなってから、自宅の大久保か

ら祖父母の家がある西新町へ向かいました。向かう途中には、瓦が落ちている家や、亀裂の入っ

ている家がありました。道路にも亀裂が入り、水道管が破裂しているところもあり、色々なとこ

ろに被害が出ているのが分かりました。祖父母の家に着き、確認すると戸棚等が倒れたりしてい

たものの、大事には至らず無事でした。無事を確認し家に帰る道、パトカー、消防車・救急車と

何台もすれ違い、けたたましく鳴りやまないサイレンの音に不安を感じました。 

片付けなどをしていましたが、時間が経つにつれて被害の凄まじさが分かってきました。テレ

ビには神戸の街の火災の様子、高速道路の高架が倒れている映像などが映し出されていました。

そして、画面の右下には行方不明者と死者の数が表示され毎分ごとに増えていっていました。自

分や家族の命が無事だったことに幸せを感じましたが、被害に遭われた方のことを思うと切ない

気持ちでいっぱいでした。 

 夜になっても遠くから聞こえるサイレンの音が鳴り止まず、まただんだんと近くなってくる音

が気になってなかなか眠りにつけませんでした。やっと眠りにつけた時に限って余震がおそって

き、また目が覚めてしまいました。その繰り返しが何日か続き不安な日々を送りました。幸いこ

の辺りは被害も少なく、数日後にはそれまでとさほど変わらない生活を送ることができました。 

月日は流れ、高校入学前には神戸の街へ買い物に行ったり、大学へは JR神戸線で通いままし

た。更地から年を追うごとに復興していく神戸の姿を見てきました。今では素敵な建物が建ち並

び多くの人々が行き交う神戸の街ですが、ふとした瞬間に当時の焼け野原のような情景や電車か

ら眺めた更地が目に浮かびます。今でも１・１７が近づくと当時の気持ちがよみがえります。 

誰もが新しい年の平穏と多幸を願う元日に、石川県の能登半島を大地震が襲いました。能登半

島を中心に多くの建物が倒壊し、大規模火災も発生しました。日を追うごとに甚大な被害が明ら

かになり、現在も懸命の救助、復旧作業が行われています。 

私たちが暮らす日本は地震大国で遠くない将来に南海トラフ地震も予想されています。その時

に自らの命を守ることができるよう日頃から訓練をしておくことが重要です。今週末、避難訓練

が実施されます。有事ための準備です。真剣に訓練に取り組みましょう。いつどこで地震がおき

るかわかりません。 

日 曜 1 2 3 4 5 6 放課後　備考

1 木 あいさつ運動　新入生説明会 金１ 金２ 金３ 金４ ☆ ☆ 給食×

2 金 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ ☆ 専門委員会

3 土 市内書初め展(文化博物館)

4 日 市内書初め展(文化博物館)

5 月 生徒集会 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 集会

6 火 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 金５

7 水 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ ＨＲ

8 木 道徳 木２ 木３ 木４ 木５ 木６

9 金 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 総合

10 土 私立入試

11 日 高専学力入試

12 月

13 火 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 総合

14 水 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ ＨＲ

15 木 道徳 木２ 木３ 木４ 木５ 木６

16 金 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ ☆ 質問日

17 土

18 日

19 月 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ ☆ 質問日
20 火 学年末テスト　 授 テ テ ☆ ☆ ☆
21 水 学年末テスト　 授 テ テ テ ☆ ☆

22 木 学年末テスト　 授 テ テ テ ☆ ☆

23 金

24 土

25 日

26 月 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 総合

27 火 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ ＨＲ

28 水 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ ☆

29 木 道徳 木２ 木３ 木４ 木５ 木６

行事予定等

建国記念の日

天皇誕生日

振替休日

～１月１６日  

９冊目…③    ８冊目…③    ７冊目…⑥   

５冊目…③　　　　　　⑦　　　　　　　⑦

　　　３冊目…⑤　　　　　　　⑦

６冊目…①　　　　　　　　③

４冊目…②　　　　　　　　⑦

２冊目…①　　　　　　　　⑦

２冊目…②永井珠莉


