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３組 〇〇〇〇 

私が思う「ごはんのお供」はいかなごのくぎ煮です。

毎年いかなごの旬である春になると手作りするので、

家の食卓に並びます。普通に砂糖と醤油で炊くのもい

いけど、しょうがやレモンの皮と一緒に炊いて風味を

少し変えてもおいしいです。私のお気に入りはレモン

風味で、甘辛く炊いてあるいかなごが少し爽やかにな 

ってとても白ご飯に合います。 

なので、私はいかなごのくぎ煮が「ごはんのお供」だと思いました。 

４組 〇〇〇〇 

僕がごはんのお供として好きなものは 2つあります。 

1つ目は、のりです。のりをご飯に巻いて食べると、

ご飯が少し辛くなったり、のりのつくだににして食べ

るとごはんの味とあってとてもおいしいからです。 

2つ目はふりかけです。日本にはたくさんのふりか

けがあり、いろいろな味のものを食べることができる

ので、僕はふりかけが好きです。 

僕はごはん単体よりも何かトッピングを加えて食べる方がおいしいと思います。皆さんもぜひ

ごはんのお供を見つけてみてください。 

６組 〇〇〇〇 

私のごはんのお供は明太子です。明太子が好きな

理由は、2 つあって、1 つ目は、ピリ辛なところです。 

2 つ目は、食感がプチプチしているところです。 

たらこと明太子は、2 つともすけとうだらの卵で同じ

種類だけど、私は辛いものが好きなので、明太子の

方が好きです。 

ぜひ皆さんも食べてみてください。 

７組 〇〇〇〇 

僕は、ごはんのお供と言えば明太子だと思います。

まず明太子はピリッと辛くて濃厚な味があるから、ご

はんとの相性がバッチリです。そして明太子は栄養も

たっぷり詰まっていて、タンパク質やビタミン B、カ

ルシウムなど体に必要な栄養素が含まれていて、健康

的な食事にもぴったりです。 

1番の理由は、明太子をよく食べるからです。 

１組 〇〇〇〇 

私が思うごはんのお供は、ふりかけです。理由は、

ふりかけはご飯にかけることが多いし、よくお弁当な

どに入っているのを見るのでそう思いました。 

他にもふりかけはたくさんの種類があるので、なか

なか飽きないし、ご飯が進むと思います。もし、ご飯

に飽きたらふりかけをかけてみてください。 

２組 〇〇〇〇 

私は思いつかなかったので、井上先生におすすめを

聞きました。でも井上先生も思いつかなくて、最近は

ずっとお鍋を食べているって言われました。 

友達に聞いてみたら梅干しが人気でした。種まで食

べるのがおいしいらしいです。私は梅干しが食べられ

ないので、大人になって食べれるようになったらご飯

と一緒に食べてみたいです。 
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