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 「一年の計は元旦にあり」といわれます。何事も最初に計画や準備が大切であり、初

めの計画ができていないと物事はうまくいかないという意味でよく使われています。元

旦の過ごし方で、一年が決まるといわれています。それと同じように、「一日の計は朝

にあり」ともいわれます。大久保北中学校では、８：２０～朝読書に取り組んでいます。

朝の１０分間、読書する時間としてはとても短いですが、この時間はとても大切です。

読書は世界を広げるための時間と言った人もいます。今では、新聞、テレビやインター

ネット等でも多くの情報を得ることができますが、昔は本のみに頼っていた時代があり

ました。本から得た知識や考え方が生活の中に役立つこともたくさんあるはずです。 

数年前、あるクラスでのことです。朝読書が時間通りに始まらない日やゴソゴソして

落ち着かなかった日は、クラスの中で問題が起こるのです。しかし、朝読書が落ち着い

てできた日は授業への集中、係や日直、掃除な

どクラスがスムーズに進みました。みなさんに

とってどちらが良いかは言うまでもありませ

んね。この１０分は「黄金の１０分」です。心

を落ち着けること、集中力を養うこと、一日の

スタートを良いものにすること。多くの意味が

あります。みんなでこの１０分を大切にしてい

きましょう。 

 真新しい教科書が配布されました。数が多

く、持ち帰りが大変だったことと思います。

新しい教科書を手にしてやる気がわいてきた

でしょうか？教科書をパラパラとめくってみ

ると新しい紙とインクの香りがします。その

香りが頑張ろうという気持ちを掻き立ててくれます。教科によっては３年間使うものも

あります。大切に扱い、新しい教科書と共に多くのことを学んでいきましょう。 

部活動オリエンテーションが行われました。各部

の先輩達の話を聞いてどうだったでしょうか？ワ

クワクしましたね。そして、どの部も真剣に一生懸

命活動している姿がうかがえたのではないでしょ

うか。 

 部活動見学、各部のオリエンテーション、仮入部

をしっかりと体験して、3 年間続けられる部活動を

選んでほしいと思います。友達はもちろん大切ですが、『自分は何をしたいのか』を一

番に考えて入部する部活動を選びましょう。 

各教科で必要な準備物の説明がありましたね。配られた教科書類、説明のあったノート

等をしっかりと準備し授業に臨みましょう。忘れ物ゼロです！ 

日

時 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

1組 理 英 数 国 社 国 英 数 体 英 国 数 社 理

2組 数 英 国 社 数 体 理 英 国 社 理 体 数 英

3組 社 数 英 理 国 体 社 英 数 英 英 体 国 数

4組 体 社 国 数 理 英 数 体 社 国 英 数 国 社

5組 体 数 社 英 英 社 国 体 数 理 国 社 英 数

6組 英 国 体 数 数 国 英 社 理 体 社 英 体 国

7組 国 理 体 英 国 理 数 国 英 体 数 英 体 国
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