
～良き人間関係を築く鏡の法則～ 

 ２年生になり約２か月が経過しました。４月から緊張感が続いており、少し疲れたなあと感じている人

も多いかもしれませんね。そんな思いを少しでも受け止めようと、担任の先生による個人面接を実施し

ました（一部まだの人もいます）。その中で、人間関係に関する話題がたくさんありました。思春期のこ

の時期、自分と他人を比べて悲観的な気持ちとなったり、他人とのかかわり方で悩んだりすることは、

人が成長していく過程で当然起こりえることです。自分だけが・・と思うことはありません。多かれ少な

かれ、誰もが抱える心配事のひとつだと思います。人間関係については、相手の思いや気持ちもあり

ますので、自分だけの力ではコントロールできない部分も多いですが、下記内容を少しでもヒントにし

てもらえればと思います。他にも関係書物等がありますので参考にするのもひとつかもしれませんね。 

＊鏡の法則 

〇相手にしたことは、そのまま自分に返ってきます。笑顔で接してほしいなら、まず相手に笑顔であい

さつする。優しくしてほしいなら、相手にも優しく接する。いつも意地悪してくる人には優しくなんてで

きませんが、いつも優しくしてくれる人には優しくしてあげたいと思う。つまり、そういうことです。 

  人間関係は意外とシンプルかもしれません。 

＊人間関係８か条 

①たとえ相手がしなくても自分から笑顔で挨拶をする。②相手の嫌なところより良いところを見ようと

し、相手の素敵なところを口に出して伝える。 ③どんなに腹が立ってもまず話を聞く。④どんなに忙し

くても相手の目を見て話す。⑤近すぎず遠すぎずほどよい距離感を保つ。⑥相手に合わせるばかりで

はなく自分の意見も述べる。⑦相手が大切にしていることをできるだけ尊重する。⑧まずは相手に期

待せずに自分から動く。 

《７月の行事予定》 

《８月のおもな予定》  〇２３日（月）：２学期始業式 ２４日（火）：課題・実力テスト（予定） 
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２０２１年６月７日（月） 日 曜 １校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時 行 事 な ど 給食 

１ 木 道徳 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ 専門委員会１６：１０～ 〇 

２ 金 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 総合 あいさつ運動 〇 

３ 土 

４ 日 

５ 月 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 金１ 〇 

６ 火 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 総合 〇 

７ 水 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ ＨＲ ＨＲ：個人反省 〇 

８ 木 道徳 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ 〇 

９ 金 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 総合 〇 

10 土 東播総体 

11 日 東播総体 

12 月 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 金２ 学年文化委員会 〇 

13 火 火１ 火２ 火３ 火４ ☆ ☆ ４５分授業、三者懇談会、学級旗制作 × 

14 水 火５ 水１ 水２ 総合 ☆ ☆ ４５分授業、三者懇談会、学級旗制作 × 

15 木 水３ 水４ 水５ ＨＲ ☆ ☆ ４５分授業、三者懇談会、学級旗制作 × 

16 金 道徳 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ 道徳：人権作文、子ども安全の日 〇 

17 土 東播総体 

18 日 東播総体 

19 月 金１ 金２ 金３ 金４ ☆ ☆ ４５分授業、三者懇談会 × 

20 火 金５ 月１ 月２ 総合 大掃除 ＊弁当必要です  ・指揮者講習会 × 

21 水 集会 授業 授業 式・ＨＲ ☆ ☆ １学期終業式 × 

22 木 海の日、夏休みスタート、県総体抽選会 

23 金 スポーツの日、県総体開始↓

24 土 

25 日 

26 月 

27 火 

28 水 

29 木 

30 金 

31 土 

学習ノート終了しました（敬称略） 

１組 （４冊目）  １組 １組 （９冊目） 

１組 （４冊目）  １組 

（６冊目）    

（７冊目）  １組 （６冊目） 

１組 （５冊目）  ５組 （６冊目）  ５組 （２冊目）  

５組 （１２冊目） ５組 （３冊目）  ５組 （３冊目） 

６組 （７冊目）  ６組 （１０冊目） ６組 （６冊目） 

６組 （６冊目）  


