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このことについては、「ほけんしつ通信第３号」で、熱中症についてお知らせしておりま

した。本年度も、新型コロナウイルス感染症対策のためのマスク着用の中で、熱中症が
心配される季節となりました。 

昨年度と違い、４月より学校は行っていますし、７月２２日より夏休みとなりますが、今
年も暑い夏になると気象予測されています。本年度は、昨年度より早く６月２８日（月）よ
り９月３０日（木）までを「熱中症特別対応期間」として取り組みます。なお、時には命に関
わるような事案が昨年度全国的には発生しておりますので、マスクの着用については、
「新型コロナウイルス感染症対策」より「熱中症対策」を優先いたします。 
 
【暑さ指数の確認】 
 〇体育館・グランドに一つずつ暑さ指数チェッカーを用意します。 
 〇授業前・部活動開始前、その他天候が大きく変化した時にチェックを行い、職員室前

に数値を掲示します。 
 
【暑さ指数に応じた授業・部活動上の配慮】 
 『暑さ指数に応じた注意事項等』を参考に、また、当日の生徒の様子も見ながら取組を
行います。適切な休憩や水分・塩分補給、取組場所の変更、取組内容の変更や、場合によ
っては、取組を中止します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【熱中症予防のための持ち物・服装】 
〇体操服での登校及び生活可（緊急事態宣言中の取組を継続します） 
〇水分1日１L以上（体育や運動部の有る場合は１．５L以上。スポーツドリンク可。ただし

糖分の取り過ぎには気を付けるようにして下さい。） 
〇日よけグッズ → 白色キャップ・日傘・アームカバー 
〇冷感グッズ → クールタオル（濡らすと冷たくなるタオル）・保冷剤（保冷バッグ） 
〇汗対策として着替え・タオルの用意をお願いします。 
 
【登下校時の対応】 
〇登下校前には必ず水分補給を行うよう指導します。 
〇白色キャップを着用する。 
〇日よけグッズを使用してもよい。 
〇ネッククーラー等汗対策・冷感グッズを使用してもよい。 
〇マスクは着用しなくてよい（他の生徒と適切に距離をとり、大声で話さずに登校する） 
  ただし、感染への不安があり着用したい場合は、熱中症予防を適切に行った上でマス

クを着用してもかまいません。 
 
【運動時の対応】 
〇体育・運動部活動の対応についても、熱中症が心配される場合は、マスクを外してよ

いように指導します。 
〇暑さ指数が３１℃以上の場合は、屋外での体育、部活動は中止します。 
〇暑くなり始めの時期から適度に運動（「やや暑い環境」で「ややきつい」と感じる強度

で）を少しずつ行い、体を暑さに慣らしていきます。ただし、運動中の水分補給を心掛
け、無理のない範囲で行います。 

 
【エアコン・冷風扇等設備のある教室での対応】 
〇授業中は窓・出入口ドアを５～１０㎝ほどは開けておく（全開でなくてよい） 
〇休み時間には窓・出入口ドアを全開にし、最低５分はしっかり換気する 
〇多目的ホール、武友館、体育館には冷風扇を設置します。 
 ※エアコンの冷気が直接当たる席は冷えすぎることもあるため、例えば、長袖体操服

を着用する等座席・本人の体調によって服装等対応できるようにします。 
 
【学校生活全般における体力・健康管理のための対応】 
〇８月の最終下校時刻を１８：００とします。 
  体力的に厳しい状況が続き、さらに、校内では基本マスク着用となり、学校生活での

心身のストレスも大きくなっています。このような状況の中、年間の気温のピークを迎
える８月に高温環境下での長時間の活動を避けるため、本年度も、8 月の完全下校時
刻を１８：３０から３０分早め、家庭での心身の疲労回復時間を確保します。 

 
【臨時に授業を行わない措置（学校教育法施行規則第63 条）について】 
〇明石市教育委員会では、登校時間や在校時間帯の暑さ指数が 33℃以上となる予測

がされる、または熱中症アラートが発令された場合には、気象警報発令時と同じよう
に、臨時休業措置とする場合があります。その場合は、ＨＰ、すぐメール等でお知らせ
します。 

  


