
 

 

大蔵
お お く ら

中学校
ちゅうがっこう

の生徒
せ い と

、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
み な さ ま

こんにちは。スクールカウンセラーの中西
な か に し

と内田
う ち だ

です。秋
あ き

も深
ふか

まり寒
さ む

く

なってきました。お風邪
か ぜ

などお召
め

しになりませんように。ご自愛
じ あ い

ください。 

 

 

自分
じ ぶ ん

の人生
じ ん せ い

の岐路
き ろ

（分
わ

かれ道
み ち

）に立
た

つ 

中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

の皆
みな

さんはそろそろ自分
じ ぶ ん

の進路
し ん ろ

を決
き

めていかなければいけ

ない時期
じ き

になってきましたね。今
い ま

までは義務
ぎ む

教育
きょういく

で私学
し が く

受験
じ ゅ け ん

などがなけれ

ば特
と く

に進
す す

む道
み ち

を 考
かんが

えなくてもよかったはずです。中学校
ちゅうがっこう

卒業後
そ つ ぎ ょ う ご

の進路
し ん ろ

を 考
かんが

えることは人生
じ ん せ い

の岐路
き ろ

に立
た

つことでしょう。どこへどうやって進
す す

むのか、それは皆
みな

さん自身
じ し ん

が一人一人
ひ と り ひ と り

考
かんが

えなければいけないことで

す。それはとても素敵
す て き

な体験
たいけん

でそしてストレスフルなことでもあります。人生
じ ん せ い

の先
さ き

を 考
かんが

えることで心
こころ

がしん

どくなる人
ひ と

もいます。それほど皆
みな

さんは重要
じゅうよう

なことに向
む

き合
あ

っているのです。人
ひ と

の人生
じ ん せ い

はその人
ひ と

のもので

す。周囲
し ゅ う い

の様々
さまざま

なアドバイスがあると思
お も

いますが、先
さ き

に進
す す

むのはあなたです。じっくり 考
かんが

えてみてください

ね。そして、もし何
な に

かお手伝
て つ だ

いすることがあれば気軽
き が る

に相談
そ う だ ん

してください。 

※保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ…お子
こ

様
さ ま

のことで何
な に

か気
き

になることがあれば小
ち い

さなことでもお気軽
き が る

にご相
そ う

談
だん

ください。 

 

スクールカウンセラーの利用
り よ う

について 

スクールカウンセラー 中西
な か に し

美奈
み な

（金曜日
き ん よ う び

）／内田
う ち だ

多恵
た え

（水
すい

・木曜日
も く よ う び

） 

日時
に ち じ

 金曜日
き ん よ う び

 午前
ご ぜ ん

10時
じ

３０分
ふん

～午後
ご ご

5時
じ

15分
ふん

 

水
すい

・木曜日
も く よ う び

 午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ふん

～午後
ご ご

5時
じ

15分
ふん

 

相談
そ う だ ん

できる人
ひ と

 生徒
せ い と

／児童
じ ど う

／保護者
ほ ご し ゃ

／教職員
きょうしょくいん

 

相談
そ う だ ん

できる内容
な い よ う

 友人
ゆ う じ ん

関係
かんけい

、将来
しょうらい

について、自分
じ ぶ ん

について、学習
がくしゅう

、不登校
ふ と う こ う

、いじめ、非行
ひ こ う

、発達
は っ た つ

につ

いて、子育
こ そ だ

て、家族
か ぞ く

関係
かんけい

･･･などなど 

相談
そ う だ ん

したい時
と き

 ・担任
たん にん

や教育
きょういく

相談係
そうだんがかり

（柳瀬
や な せ

）など教職員
きょうしょくいん

にお伝
つた

えください。 

・スクールカウンセラーに直接声
ちょくせつこえ

をかけて下
く だ

さってもかまいません。 

・しかし、飛
と

び込
こ

みのご相談
そ う だ ん

は対応
た い お う

できない場合
ば あ い

がございます。 

 

 

 水曜日 木曜日 金曜日 

１週目 11 月 4 日（水） １1 月 5 日（木）  

2 週目 11 月 11 日(水) １1 月 12 日（木） 11 月 13 日（金) 

3 週目   11 月 20 日（金） 

4 週目  11 月 26 日（木） 10 月 27 日（金） 

※１１月 9 日（月）にも SC は出勤します。 

大蔵カウンセラー通信  
 

 

令和 2 年度 

 

こころ の おはなし 

11月
がつ

の相談
そ う だん

日
び

 

曜日
よ う び

によっては 

利用
り よ う

時間
じ か ん

をある程度
て い ど

まで調節
ちょうせつ

できます。 

まずはご相
そ う

談
だん

ください 

11 月 13 日

（金）スクールカ

ウンセラーは 

中崎
な か さ き

小学校
しょうがっこう

にい

ます。 


