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 スローガン自ら学び 考え 行動する 心豊かで 思いやりのある生徒の育成 

体育大会練習開始 大会日程 ９月１２日（土）８：３０～ 

９月に入りました。暑い日が続いています。皆さん体調管理はしっかりとできていますか。

日差しが猛烈に強い日が続きますが、暑さにへこたれないで頑張っていきましょう。 

さて、体育大会の練習が始まりました。今年の体育大会は、新型コロナウィルス感染症防止

の観点から、いつもと違いプログラム内容を変更しています。主な変更点として、開閉会式の

簡略化、競技種目はリレーと学年種目（縄跳び、綱引き、ムカデは不可）。学年種目は、密を

できるだけ避けた競技になります。また、マスゲームは３年男女によるダンスをします。 

１，２年生マスゲームは、本年度の実施を見送ります。さらに変更点は、来賓の方、地域の

方のご招待できません。当日会場に入れるのは、３年生の保護者２名までとしています。 

コロナ感染症対策で今までとは違った大会運営で行いますが、３年生にとっては、中学校生

活最後の体育大会になります。みなさんで、協力し合い思い出に残る体育大会にしたいもので

す。学年通信等で当日のプログラム等の詳細が出ますので、ご確認ください。よろしくお願い

します。全校生徒のみなさん、頑張っていきましよう。 

熱中症の予防 「暑さ指数」について 

熱中症の危険度を示す指数「熱中症指数」WBGT に基づき、明石市はこの夏から本格的に導入

されています。暑さ指数が WBGT３３度（気温ではありません）を基準に休校や部活動の中止か

続行かは、各学校で決めるとなっています。 

大久保中学校では、管理職（校長、教頭）が「熱中症予防サイト」（環境省）で随時確認

し、WBGT 測定器で、明石市大久保町の大久保中学校の「暑さ指数」を随時計測しています。 

前日までの予想値ではなく、直接、WBGT 測定器で計測して、体育大会練習や体育授業、部活

動は、WBGT３１度で運動は原則中止になります。安全なところで休憩をさせ、様子を見ていま

す。（大久保中の校門付近の指数測定場所では、13 時～15 時に WBGT31 になったことはありま

すが、WBGT 31 を超えることはあまりありません。大久保町大久保町周辺は、前日までの予測

値より少し低いです。） 

８月１７日（月）の始業式の日は、前日の予測値が WBGT33 を超えていたので、部活動は中

止して下校させています。（実際は WBGT 33 に到達しませんでした） 

 校舎内は、エアコンが設置されていますので、心配はいらないですが、ここ２週間は残暑が

厳しくなりますので注意していきたいと考えています。皆さんも、体調が悪くなったら、我慢

せずに近くの先生や友達に申し出てください。こまめな水分補給もお願いします。 

市内女子児童コロナ感染判明、小学校が休校について 

先週、8 月 28 日の神戸新聞で市内初の小学校臨時休校が発表されました。このことについ

て本校においても教職員で情報を共有し、基本的な考え方を統一いたしました。 
〇生徒や教職員が判断されたら新型コロナウィルス感染症に感染したと報告を受けたら 
１ 校長は市教委へ至急報告する。  
２ その後の判断は、あかし保健所・明石市教育委員会と連携・協議して対応する。 
３ 保護者への連絡、文書配布かすぐメールかは、慎重に市教委と協議して判断。 
（個人情報の観点から、その扱いについては人権的配慮に十分に留意して慎重に行う） 
４ 臨時休業は(範囲・日程など協議する)２，３日程度なる場合がある。 
 （臨時休校は、あかし保健所による校舎内消毒、実施の為） 
５ あかし保健所、明石市教育委員会と安全確認ができたら、学校を再開する。 
★本校における新型コロナウィルス感染症の感染対策を今後も油断しないで継続して行う。 
★今後の新人大会や練習試合等においても十分にコロナ感染対策をして活動をする。 

萩生田光一 文部科学大臣 より 児童生徒へのメッセージ（抜粋） 

新型コロナウィルスには誰もが感染する可能性があります。感染した人が悪いということで

はありません。学校やクラスの中で感染することは悪いことだという雰囲気が、できてしまう

と、新型コロナウィルスに感染したと疑われることを恐れて、具合が悪くなっても、その後は

言いだしにくくなったり、病院に行くのが遅くなったりしてしまいます。そうすると、さらに

皆さんの地域で感染が広がってしまうかもしれません。 
すでに、感染した人達が心無い言葉をかけられたり、扱いをされているという事例が起きて

います。こうしたことが皆さんの周りでも起きないように、皆さんも協力してほしいのです。 
私たち大人は、皆さんの応援団として、将来の見通しを持ち、未来の社会の担い手である皆さ

んが学ぶ機会、遊ぶ機会、交流する機会を最大限に作っていきます。それまで、皆さんは今自

分ができる予防をしっかり行い、将来の目標を持ち、家庭や学校で日々の学びを続けてほしい

と願っています。 
※今、日本で感染者に対して偏見や誹謗中傷があります。萩生田大臣からこのことについて 
 中学生の皆さんにメッセージを出されました。自分は大丈夫ということでなく、思いやりの

気持ちを持って、私たちの周りで起こらないようにしていきましよう。 
※  9 月 1 日（火）以降の部活動について 

明石市教育委員会から今後もコロナ感染状況を踏まえ、休日の部活動は土日どちらか休み。

引き続き感染拡大防止による活動場所の確保及び生徒の健康を配慮し、10 月 4 日（日）ま

で、ノー部活動デーは各学校で設定する。となっています。また、公式試合、練習試合、合同

練習は県内においては参加許可されています。詳細につきましては、各部で予定表を出してい

ますのでご確認ください。新人大会（市内、東播、県）は予定通り開催されます。 


