
    
ここのの先先のの不不安安……  わわかかるる……  ででもも    

『『『いいいままま』』』ををを大大大切切切ににに   
  

明明けけててもも暮暮れれててもも、、ココロロナナ関関係係ののトトピピッッククばばかかりりだだっったたりり、、身身近近なな人人ももそそのの話話題題でで持持

ちちききりりだだっったたりりししまますす。。そそんんなな状状況況ににウウンンザザリリししちちゃゃっってていいるる人人ももいいるる頃頃ななののかかなな……。。  

  

衣衣川川中中学学校校のの先先生生達達もも、、在在宅宅勤勤務務とといいうう働働きき方方にに変変わわっってて、、そそれれぞぞれれのの先先生生方方がが““自自分分

でで考考ええてて働働くく””とといいううここととををししてていいまますす。。私私もも、、44 月月ののああるる週週はは、、月月曜曜日日かからら木木曜曜日日ままでで

自自宅宅でで働働いいたたここととががあありりままししたた。。実実際際にに、、ここのの通通信信はは家家でで３３人人のの子子どどももがが、、隣隣でで『『おお腹腹

減減っったたーー』』『『遊遊ぼぼううよよぉぉぉぉぉぉ』』とと言言わわれれななががらら作作っってていいまますす。。最最初初はは、、家家でで働働くくななんんてて初初

めめててののここととでですすかからら、、正正直直にに言言ううととワワククワワククししてて楽楽ししみみででししたた。。ででもも、、始始ままっっててみみるるとと

３３日日目目くくららいいかからら、、「「ももうう、、ややっっててらられれなないい！！！！」」「「早早くくいいつつもものの生生活活ががししたたいい！！」」っってて

ななっっちちゃゃううんんでですす。。そそししてて、、些些細細ななここととででイイラライイララししててししままっったたりり、、簡簡単単ににででききそそううなな

ここととででももややるる気気がが起起ここららななかかっったたりり……。。当当たたりり前前だだっったたここととがが、、思思ううよよううににででききなないい苦苦

ししささやや、、ももどどかかししささがが、、気気づづかかなないいううちちににスストトレレススににななっっててししままっっ

てていいるるんんでですす。。みみんんななのの中中ににもも、、同同じじよよううなな経経験験ををししてていいるる人人がが多多

いいののかかなな……。。そそんんなな人人はは、、自自分分でで思思っってていいるるよよりりももメメンンタタルルにに負負担担

ががかかかかっってていいるるんんだだとと思思いいまますす。。  

  

そそんんななととききはは、、「「いいままのの自自分分」」をを大大切切ににししててくくだだささいい。。いいまま自自分分がが楽楽ししいいこことと、、幸幸

せせだだとと思思ううここととにに少少ししででもも目目をを向向けけらられれたたらら  いいいいんんじじゃゃなないいかかななとと思思いいまますす。。  

身身近近なな社社会会やや身身のの回回りりのの生生活活がが不不安安定定だだっったたりり、、先先行行ききがが見見ええなないいとと「「いいまま」」をを忘忘れれ

ががちちににななりりまますす。。『『時時間間がが経経過過すするるののをを待待つつ』』とといいううののもも一一つつのの方方法法でですすがが、、例例ええばば、、今今

だだっったたらら、、自自分分のの生生活活をを見見直直すすこことと、、自自分分のの周周りりににいいるる人人をを大大切切ににししてて、、自自分分

ががででききるるここととをを通通じじてて社社会会にに関関わわっってていいくくこことと  がが大大切切かかとと思思いいまますす。。  

  

特特にに、、生生活活ののリリズズムム。。１１日日ののほほととんんどどのの時時間間をを家家でで

過過ごごすすわわけけでですすかからら、、睡睡眠眠やや食食事事がが疎疎かかににななっっててししまま

っったたりり、、昼昼夜夜逆逆転転ししててししままううここととががなないいよよううにに、、生生活活

ののリリズズムムをを整整ええままししょょうう。。担担任任のの先先生生がが、、家家庭庭訪訪問問しし

たたととききにに寝寝起起ききででパパジジャャママののままままだだっったた人人ががいいたたそそうう

でですすよよ。。毎毎朝朝、、決決めめたた時時刻刻にに起起きき、、夜夜はは決決めめたた時時

刻刻にに寝寝るる  よよううににししままししょょうう。。  

  

  学学校校がが休休みみににななるる前前、、学学校校のの授授業業ははももちちろろんん、、部部活活動動、、塾塾やや習習いい事事ななどどででととててもも忙忙しし

かかっったたよよねね。。ああるる意意味味でで時時間間がが手手にに入入っったたとと思思ううののでで、、そそのの時時間間ををどどうう使使ううかかがが今今後後にに

つつななががっってていいくくとと思思いいまますす。。  

  『『いいまま』』のの時時間間はは、、学学校校にに通通っってていいるるととききととはは明明ららかかにに違違っってていいまますす。。先先生生やや親親、、

先先輩輩にに『『教教ええらられれるる』』ででははななくく、、自自分分でで『『考考ええらられれるる』』。。そそうういいうう意意味味ででははチチャャンン

ススでですす。。  今今ままででよよりりもも好好ききななここととをを思思うう存存分分ややりりななががらら、、ここれれかかららををどどうう生生ききてていいくく

かか考考ええるる時時間間ににななるるとと思思いいまますす。。  

  

今今、、大大人人のの世世界界ででははテテレレワワーーククがが広広ががっったたりり、、学学校校ももオオンンラライインン学学習習をを採採りり入入れれたたりり

((明明石石市市ははままだだでですすがが……))しし始始めめたたりりししてていいまますす。。そそうういいうう動動ききををみみるるとと、、ココロロナナがが収収束束

ししたた後後、、ココロロナナ前前のの社社会会ととはは変変わわっってていいくくとと思思いいまますす。。ここれれかかららどどんんなな社社会会ににななっってていい

くくかか、、そそののとときき自自分分ははどどううすするるののかかをを想想像像ししてて考考ええ続続けけててほほししいいでですす。。    

拓拓くく  ひひららくく  
人の話は目と心で聴く  みんなが先、自分が後  気づき、考え、行動する 
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