
  

夢や目標に向かって努力する 74 回生へ 

 『努⼒』という⾔葉、私は本当に好きです。でも、この⾔葉が好きなだけではいけませんよね。
夢や⽬標に向かって努⼒しているとき、失敗して⾃信を失ったとき、諦めそうになったとき、頑
張る意味がわからなくなったとき…。 
 努⼒で成功を⼿にした⼈達の⾔葉が⽀えになるかもしれません。そんな⾔葉を集めてみました。 
 
 
★１００回たたくと壊れる壁があったとする。でもみんな何回叩けば壊れるかわからないから、

９９回まで来ていても途中であきらめてしまう。 
松岡 修造（元プロテニス選⼿） 

 
★⼈⽣における⼤きな喜びは、「君にはできない」と世間が⾔うことをやってのけることである。 

ウォルター・バジョット（経済学者） 
 
★苦しいから逃げるのではない。逃げるから苦しくなるのだ。 

ウィリアム・ジェームズ（⼼理学者） 
 
★やってみて「ダメだ」とわかったことと、はじめから「ダメだ」と⾔われたことは違います。 

イチロー 
 
★挫折にしろ、無念さにしろ、⾃分の能⼒の低さにしろ。⾃分というものに出会ってから⼈⽣は

始まる。 
武⽥ 鉄⽮ 

 
★努⼒よりほかにわれわれの未来をよくするものはなく、また努⼒よりほかにわれわれの過去を

美しくするものはないのである。 
幸⽥ 露伴 

 
★⼈⽣とは⼭を登るようなものだ。上り坂は苦だ。しかし後ろに下り坂が有るがそれは楽だ。そ

うやって、⼈⽣は、いくつもの上り坂、下り坂で出来ている。 
 
★世の⼈は我を何とも⾔わば⾔え、我が成すべきことは我のみぞ知る。 

坂本 ⿓⾺ 
 
★夢中で⽇を過ごしておれば、いつかはわかる時が来る。 

坂本 ⿓⾺ 

★私はたえず喜びを求めながら⽣きている。 
    そのための苦労には精⼀杯の努⼒を惜しまない。 

本⽥ 宗⼀郎 
 
★努⼒して結果が出ると、⾃信になる。 

努⼒せず結果が出ると、傲り
お ご り

になる。 
 努⼒せず結果も出ないと、後悔が残る。 

努⼒して結果が出ないとしても、経験が残る。 
 
★失敗？これはうまくいかないということを確認した成功だよ。 

トーマス・エジソン（発明家） 
 
★つらいのは、頑張っているから。迷っているのは、進もうとしているから。 
 
★失敗したところでやめてしまうから失敗になる。 

成功するところまで続ければそれは成功になる。 
松下幸之助 

 
★１０年後はきっと、せめて１０年でもいいから戻ってやり直したいと思っているのだろう。 

今やりなおせよ。未来を。１０年後か、２０年後か、５０年後から戻ってきたんだよ今。 
 
★努⼒したことで、得られるものは本当にたくさんある。 

努⼒の成果はピッチの上だけに現れるものじゃない。たとえば、努⼒する過程での⼈の出会い
も成果のひとつ。他⼈から⾒れば、気がつかないような⼩さなことであっても「成⻑できてい
る」「良くやった」と感じること、ちっちゃな幸せを積み重ねていくことが⼤事なんだ。 

⻑友 佑都 
 
★お前がいつか出会う災いは、お前がおろそかにしたある時間の報いだ。 

ナポレオン 
 
★雑草というのは、その美点がまだ発⾒されていない植物だ。 

アマソン 
 
★⾃分をダメだと思えば、その時点から⾃分はダメになる。 

モハメドアリ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

『拓く』No.38 マイケル・ジョーダンの⾔葉 答え：『成功』 

拓拓くく  ひひららくく  
人の話は目と心で聴く  みんなが先、自分が後  気づき、考え、行動する 

明石市立衣川中学校 第 3 学年 

学年通信 Ｎｏ．39 

2020 年(令和 2 年 12 月 22 日) 

生活習慣を見直す② 
修学旅⾏で完璧に実践できことを、どんな場⾯でも当たり前のように実践したい。 

『元気よく挨拶をする』 
挨拶は自分から、相手の目を見て、大きな声で、笑顔で！ 

挨拶は自分の心を開き、相手を認めること。→あいさつは自分を変える。自分が変われば…。 


