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体育大会の練習が始まった 
～～33 年年間間のの集集大大成成『『有有終終のの美美』』～～   

いよいよ体育⼤会の練習が始まりました。練習はたったの 2 週間。第 1 回⽬の全体練習では、
運動場で体育⼤会への⼼構えを⻄澤先⽣のお話や、⽣徒会執⾏部からの話で確認しました。今年
は制限がある中ですが、今できる最⾼のものを作り上げること、練習への意気込み、そして成功
を誓い合いました。学年練習では、⾏進練習やラジオ体操の練習では、他学
年の⾒本となれそうなものができつつあります。昨年よりも良いスタートが
きれていると思います。最後の体育⼤会を成功させたい、また最⾼学年とし
ての意識のあらわれでしょうか。是⾮、最後までやり抜いてください。 

 

““本本番番のの成成功功””ににはは何何がが必必要要かか……  
  

体育⼤会が終わって『成功して良かった』という声を、これまでに何度も聞いてきました。“成
功”の基準は、明確に定められているわけではありませんが、ひとつ⾔えることは、『体育大会

の目標』が達成できたかどうかにあると思います。ややもすると、飾りになってしまいがちで
すが、毎回の練習でしっかりと意識して行動に移し、評価していく態度が必要です。まず

は、『練習の成功』だと思います。毎回の練習をどんな気持ちと態度で取り組むかです。『練習の
成功』なくして『本番の成功』はありえません。本当に内容のある、みんなが⼀⽣懸命取り組ん
で、体育⼤会の⽬標が達成できてこそ、『本当の成功』だと⾔えるのではないでしょうか。 
 暑い中での練習を、きびきびとした、⽇々進歩ある練習にするには、⼀⼈⼀⼈がどんな気持ち
で臨めばよいか、しっかりと意識したうえで、次回からの練習に臨みましょう。  
 
 
 
 
 
 

試練と充実の 2 学期を乗り切るための心構え 
① 生活リズムの確立 

・起床・就寝、家庭学習の定着、授業の充実、栄養確保、未提出物ゼロ、遅刻ゼロ 
＊継続して取り組めることが⼤切です。  

② 行事への積極的参加 

・全校のリーダーとしての体育⼤会、⽂化発表会 
＊集合・整列、服装・⾝だしなみ、練習態度の充実 → 感動・感激への道 

・これまでの集⼤成の修学旅⾏ 
 ＊特定の個⼈が楽しい旅⾏ではなく、全員が楽しい修学旅⾏  

③ 自分の進路は自分で決める 

・⾃分から早めに積極的に相談し、取り組み始める。 
・⾃分の⼒をさらに伸ばせる進路選択を。⼈に左右されることなかれ。  

④ 素直な心を持ち続ける 

『ありがとう』『ごめんなさい』『おはようございます』『さようなら』… 
⼼から⾔える⼈でありたい。 

 
 
 
 
 
 
 

拓拓くく  ひひららくく  
人の話は目と心で聴く  みんなが先、自分が後  気づき、考え、行動する 
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成功へのポイントは次の点にあると思います。全員がそろうことに価値があります。 

① 準備万端（忘れ物なし、正しい服装・身だしなみ） 

② 素早い集合・整列（余計な私語なし、全体の動きを優先） 

③ 節度ある機敏な動き（反応、演技、移動） 

④ 元気で力強い入場行進（最初の学級集団演技、堂々とした行進が感動を呼ぶ） 

⑤ 静と動の区別（メリハリがつく） 


