
★★毎学ノート終了★★ 

～忍耐と反省をもってすれば、君は困難を突き破ることができる。～ 

６冊⽬終了 １組           
４冊⽬終了 ３組          2 組  
3 冊⽬終了  3 組           
2 冊⽬終了  2 組          2 組  

 
今年の夏休みは９日間… でも、この２１６時間はあなたの時間！ 

 今年は、本当に短い夏休み。でも、９⽇間という短い時間であっても、９⽇後に充実していた
と思えるようにしたいものです。短くても、やっぱり夏休み。ゆっくりする⽇や思いっきり楽し
む⽇がないのも、もったいない。そして、今年は中３。勉強が充実しないと⾃分⾃⾝が後悔する。
やるべきこと、頑張ることがやりきれないで、９⽇後に⼼から気持ちよく学校に登校できるだろ
うか。⼀番もったいないのは中途半端な時間。勉強しながらよそ事を考え集中できなかったり。
勉強が充実しないから楽しむときに⼼から楽しめず、遊びも充実しなかったり。やらないとやら
ないとと気持ちはモヤモヤしながらゴロゴロとした時間が過ぎていくこと。 

① 生活のリズムをつくる。 
ときには思いつきや、気分で決まるゆったりとした⼀⽇もいいものです。しかし、⼈間は弱い

もの。毎⽇が思い付きや気分で決まる⽣活になっていくと、⼤半の⼈が？の時間（特に何もせず
に時間が過ぎる）ばかりが増えていく。誰のことでもない、先⽣⾃⾝のことなのかもしれません
が…。だからこそ、意志が弱いからこそ計画を⽴てる。まず、９⽇間の中で、ゆっくりする⽇、
思いっきり楽しむ⽇をつくり、継続して取り組む学習の進度の計画を⽴てること。次に、⼀⽇２
４時間をどのように使うかを考える。このとき、絶対にするべきことを組む。無理のないよう、
確実に⼀⽇の時間に⼊れる。そして、立てた計画は絶対実行する。今することは今する。今

日やり終えることは今日やり終える。⼀度それがくずれ出すと、計画なんかどうでもよくなっ
ていく。そんな経験あるでしょう。だからくずれないことがポイント。⾃分に合った無理のな

い計画を⽴てて、実⾏していくことが⼤切です。計画をくずさずに実⾏して、⾃分で⾃分を縛
り付けるのです。そうすることで楽しむ時は、何もかも忘れて⼼から楽しめるのです。勉強も遊
びも充実しない⼈がいる。勉強も遊びも充実しない⼈がいる。この夏、勉強上⼿になれ。遊び上
⼿になれ。⽣活上⼿になれ。 

② 頑張る経験が大切。 
 やっぱり中３です。この先の⾃分の⽣き⽅、進路を拓く⼀年。この夏休みのそれに対する姿勢
がどんなものか、⾃分⾃⾝を⾒てください。この夏休みの取り組みが、今後の取り組みの流れに
なっていきます。頑張れた⼈達は、２学期以降も⾃然と頑張っていきます。いい加減になった⼈
達は、２学期以降気持ちは焦るけれど、流れにのれなくなる⼈が多いのです。投げ出した⼈は、
２学期以降の進路を投げ出す⼈が多いものです。⻑い⼈⽣。本気でやるとき、やらなければいけ
ないときが何度かあります。本気でやった。やり遂げた。そんな経験をぜひしてください。それ
は、勉強としてではなく人間を高めるために必要なのです。 

この夏の生活のポイント 
◎目標を何度も整理し気持ちをつくる（やらされるのではない） 
◎自由をなくす工夫（意志の弱い人ほど自覚し、自分を制する） 

この夏の勉強のポイント 
◎「やればいい」から「実力をつける」→「なぜそうなるんだ」と質問がでる学習 

◎この問題が「わかる」から「できる」 
  

８８月月１１７７日日((月月))はは始始業業式式でですす！！  生生活活リリズズムムをを万万全全にに！！  

 ◆登校時刻は、８：１０までに校⾨を通過、８：１５には着席完了。 
 ◆持ち物は、【課題】□⼈権作⽂(表紙をつけて) □毎学ノート(１０ページ以上) 
           □なんなんだああああ なんて短い夏が来た〜９⽇間の思い出〜 
       【その他】□上靴 □体育館シューズ □筆記⽤具 □雑⼱２枚 
               □健康観察票 
 ＜２学期当初の主な予定＞ 
   １７⽇(⽉) ①始業式 ②ＨＲ ③ＨＲ ④ＨＲ 【給⾷なし】 
   １８⽇(⽕) 通常授業開始 【給⾷あり】 
   １９⽇(⽔) 放課後：常任ＨＲ委員会 
   ２４⽇(⽉) 実⼒テスト 放課後：保体委員会   

保護者の皆さまへ 
◆修学旅行の『実施方面の変更』のお手紙を配布しています 

本⽇、修学旅⾏の旅⾏『実施⽅⾯の変更』のお知らせのお⼿紙を配布しています。 
ご確認ください。 

◆今年度の『総合』の評価について 

本校では、学期ごとに『総合』の評価をしています。しかし、今学期は２か⽉間の 
休校期間があり評価材料が少ないため、⼗分な評価をすることができません。そこで、 
今年度は『総合』は年度末に年間での評価をさせていただくことになりました。ご理解 
のほどよろしくお願いいたします。    

拓拓くく  ひひららくく  
人の話は目と心で聴く  みんなが先、自分が後  気づき、考え、行動する 
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