
令和元年度 明石市立衣川中学校 部活動方針 
①意義 
 本校の部活動は、運動部・文化部ともに学校の教育活動の一環として、スポーツ・文化・
芸術に興味と関心を持つ生徒が自発的・自主的に各活動に参加することにより、それぞれ
の分野において、記録への挑戦や、作品の作成に取り組むなかで、喜びや楽しさ、達成感
など、さまざまなことを経験し、学校生活をより充実したものにするためのものである。
また、同学年、異学年、教員などとの人間関係構築の場であり、社会教育をする場でもあ
るため、学習活動と両立させながら、社会に通用するための人間形成のきっかけとなる場
でもある。 
 
②目的 
・衣川中学校の生徒として、正しい判断力を養い、自覚と責任のある行動がとれる生徒 
 になる。 
・体力や技能の向上を目指す。 
・日常生活のルール、マナーを学び、集団の一員としての行動の仕方を身につける。 
・健康の自己管理がしっかりとでき、学習と両立を図りながら、計画性のある生活をする。 
 
③部活動のあり方 
 市で決められている活動時間や休養日の中で、生徒の発達段階にあった適切な指導を行
う。技術指導に限らず、異なる年齢層と交流する中で、生徒同士や生徒と教師等との好ま
しい人間構築の場としての意義もともなう。 
 
④体制 
 １、活動計画・実施報告書の作成 
    毎月の活動計画表を前月末に作成し、生徒・保護者・管理職に報告。状況に 
   応じて是正。 
 
 ２、活動時間・休養日について 
   ・１日の活動時間       平日    ２時間程度 （準備時間は除く） 
               土日祝祭日    ３時間程度 （準備時間は除く） 
   ・休養日  週当たり２日以上 
   ・ノー部活デー 
     原則毎週水曜日と第２・第４日曜日 
     （第１・第３・第５の週休日は部活動単位で土曜日または日曜日を設定） 
   ・長期オフの設定 



     夏季休業中： ８月１１日～１５日 
     冬季休業中：１２月２９日～１月３日 
     定期テスト期間中（中間テスト：４日前 期末テスト：３日前） 
 ３、ノー部活デーの振替 
    大会や行事の関係で、ノー部活デーが変更された場合は、変更届を作成し、 
   提出。保護者にも伝える。 
 
 ４、朝練習について 
    朝練習については、原則行わないが、顧問会議でルールや練習時間などを決めた

うえで、校長の許可がおり、保護者の同意を得て朝練習を行う。 
 
 ５、安全面 
    各部で使用する活動場所や練習用具の点検をする。劣化が激しいものについては、 
   修理または部活動運営費で購入する。 
 
 ６、本年度の状況（設置状況） 
    運動部：陸上競技部、野球部、サッカー部、ソフトテニス部（男女）、 

バスケットボール部（男女）、バレーボール部（女子）、卓球部（男女） 
剣道部、柔道部（現役部員０人） 

    文化部：吹奏楽部、芸術部 
 
 ７、月別完全下校時刻 
   ４月～９月、３月  １８：１５終了   １８：３０下校 
     １０月、２月  １７：４５終了   １８：００下校 
     １１月、１月  １７：１５終了   １７：３０下校 
 
 ８、土日祝祭日の警報発令時の対応について 
    原則、平日の場合と相違ない。ただし、解除の時間によっては、各部活動の顧問 
   からの連絡で活動の有無を確認する。 
 
 ９、服装（登下校） 
    休日 体操服やユニフォーム、クラブ T シャツ（顧問許可） 
    平日 朝練がある場合のみ、上記でも可（顧問許可）制服忘れがないように指導 
    下校 体操服やユニフォーム、クラブ T シャツ（顧問許可） 
付則 この活動方針の施行上の細部については、平成 31 年度明石市立衣川中学校の 
   「部活動の約束事」によるものとする。   


