


ミキティーのお悩み相談室

保健体育委員長 　　　　　　 

人はだれしも、悩みを抱えて生きるものです。人間関係や学校生活、コンプレック

スなど。そんな悩みを一緒に解決するのが、お悩み相談室です。

Q.どうしたら授業中に寝なくてすみますか？

A.家でしっかりと睡眠をとって、次の日の授業に備えましょう！

Q.どうしたら身長が伸びますか？

A.たくさん食べて、たくさん寝ましょう！

Q.テストの点数を上げるにはどうすれば良いですか？

A.自分の苦手な教科をしっかりとすれば大丈夫です！

Q.入試とは？

A.人生の岐路だと思います。友人関係や将来など。

Q.風邪をひかないようにするためには？

A.バランスの良い食事をとり、しっかりと睡眠をとりましょう。

Q.テスト前の勉強方法

A.僕はワークを終わらせるのが精いっぱいです（笑）。

Q.ノートの分かりやすいまとめ方を教えて下さい！

A.板書を丸写しだけでなく、先生の発言もメモしておきましょう！

Q.保体委員長は大変でしたか？

A.とても大変でしたが、すごく達成感を味わうことができました。

Q.マイティー様とはどうなったのですか？

A.僕の口からは言えません。マイティー様に聞いてみてください！

Q.ケアレスミスを少なくする方法を教えてください

A.見直しではなく、解きなおしをするようにしましょう！

どうでしたか？少しは悩みが晴れたでしょうか。数に限りがあり、全てに返答する

ことができず、申し訳ありません。生きていく中では悩みが尽きないと思いますが、

一人で抱え込むのは良くありません。仲の良い友達や先生に相談してみましょう。

きっと解決できるはずです。 
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人生で最高の衝撃的瞬間

・母が阿部寛さんと写真を撮っていたことを知った

―そんなことある！？有名人すぎん！？ 

・明石小の祭りの抽選会で USJ のチケットが当たった

－強運すぎん！？ 

・自転車でこけて前歯が欠けた

―メッチャ痛いやつやん（体験した事ないｹﾄﾞ．．． 

・冷蔵庫が開かなくなったこと

  －困 

中学生になってやらかしたこと 

・校歌練習で五拍子ふった

―そういうこともあるよ(？) 

・琵琶湖のある県を和歌山県と言ってしまった

―近いよ．．． 

・スマホのパスワード忘れた(泣)指紋で頑張ってる！！

―それは．．．がんばれとしか言えない。 

・スキー実習で顔面からこけた

―いい思い出やん！！ 

・友達が泣いていたことが見えず、普通に背中たたいてどうでも良い質問した

―逆にありがたい。 

・自動ドアに正面からぶつかったこと

―小さいときにガラスケースの中のぬいぐるみに向かってぶつかったことあるわ。 

・家庭科の授業で．．．甘っ！！

  ―１周回って意外とおいしいときない？ 環境委員長  

他にも… 

・推しに会えた時

・生まれた時

・休校が決まった時

・ゲームでレアが出た時

・虫が出た時

なども多かったです。 

他にも… 

・テストの点

・忘れ物

・遅刻

・物を壊した時

なども多かったです。 
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飛 べ ｂｙハイキュー‼

私は沢山の趣味があります。 

ＥＸＩＬＥやＧＥＮＥＲＡＴＩＯＮＳが所属しているＬＤＨや鬼滅の刃などです。 

そんな趣味の中でも今一番ハマっているものは「ハイキュー‼」（アニメ）です。 

まぁこれが熱いんです！激熱なんです！ 

是非皆さんにもご覧いただきたいのでご紹介します。 

ご存じない方のために説明しますと、このアニメの原作は週刊少年ジャンプに掲載

されていました。今年に最終回を迎え現在は終了しています。 

舞台は、宮城県立烏野高校の男子バレーボール部となっています。 

背は小さいが速さとジャンプ力が武器の「日向翔陽」、 

正確無比なセットアップが武器の超高校級セッター「影山飛雄」 

冷静沈着でクレバーなブロックが武器の「月島蛍」、 

ジャンプフローターが武器のピンチサーバー「山口忠」 

チームのムードメーカー「田中龍之介」、

後ろには俺がいるリベロ「西谷夕」 

頼れるキャプテン「澤村大地」、 

普段は気弱だけどプレーはパワフル エース「東峰旭」 

今書いたとおり、非常にキャラクターに富んでいます。 

私の推しはリベロの「西谷夕」です。 

リベロとはレシーブ専門のポジションで派手さはないかと

思われますが、この選手は普段から派手、目立ちたがりなので、 

一見ふざけているのかと勘違いされますが、中学時代に 

ベストリベロに選ばれるほどの選手です。 

この選手はとにかく熱い。アタックがカッコいいバレーボール 

の中で、レシーブで視聴者を魅了することができるのです。 

そんなことより私は顔がタイプです！ 

私的名シーンは、春高宮城県予選の決勝、高校３大エースの 

一人「牛島若利」率いる白鳥沢学園戦です。 

文化委員長 
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とにかくカッコいい、「西谷夕」は敵エース「牛若」のアタックを３本で慣れます

と言い切り、何時も斜に構えている「月島蛍」が「牛若」のアタックをブロックで

シャットアウトし、ガッツポーズする場面は、家族で「ツッキ～！」と叫んでしま

います。 

ちなみにこの場面は白鳥沢学園編「第４話」になりますので、是非とも～！ 

 

また、このアニメは、心に響く名言が多いんです。 

○落ちた後は上る以外に道は無し！／田中龍之介 

○逃げるほうが絶対後からしんどいって事はもう知ってる／縁下力（烏野高校２年） 

○負けは今の力の認識であっても、弱さの証明ではない／武田一鉄（烏野高校監督） 

○だから無茶を承知で言います。たとえ太ももがはち切れようとも、 

空中戦は頼みます／西谷夕 

○下を向くんじゃねぇ！バレーは、常に上を向くスポーツだ／鳥飼繁心（烏野高校

コーチ） 

 

私はハイキューというアニメに出会えたことで勉強がしんどくなったとき、部活で

思うように動けなかった時など“次はがんばろう”と前向きに考えられるようにな

ったと思います。 

そして、私にも烏野高校メンバーのようないつもそばで力になってくれる友達・信

頼できる先生方、そして１年間一緒にがんばった生徒会のみんながいます。 

この３年間の学校生活を糧に高校でもがんばりたいと思います。 

みなさんも、中学校生活楽しんでください。 

１年間ありがとうございました。 

 

ＰＳ．毎週金曜日の深夜にハイキュー春高編を放送していますので、是非ご覧くだ

さい。 
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執行部の Winter Love Story ⛄♡

こんにちは。学級委員長会委員長の□□です。私は恋バナを聞くのが大好きなので、第７４代生徒会執行部の

恋のお話をまとめてみました！（読んで得はありません笑）名前はすべてペンネームです。では早速スタート！ 

Q１ 初恋はいつ？ 

A１ 小学生（兄貴）保育園（So）保育園（チャーシュー）幼稚園（かか）小１（オズ）幼 

稚園かな？（どろしー）小１（ミキティー） 

Q２ 家族以外の異性に初めてバレンタインにチョコをあげた（もらった）のはいつ？ 

A２ なし（兄貴）ないでーす。（So）保育園（チャーシュー）幼稚園（かか）小３（オ

ズ）ないです（どろしー）幼稚園 ※チョコ嫌いです（ミキティー） 

Q３ 好きなタイプは？ 

A３ 優しい（兄貴）常識があって、ムードメーカー的な人（So）自分の話を面白いと思っ

てくれる人（チャーシュー）面白い、優しい、頼れる（かか）面白くて元気な人、イ

ケメン、イクメン（オズ）面白い人、一緒におって楽しい人、おしゃれ☆、何事にも

全力で挑む人（どろしー）話を聞いてくれる人、良く笑う人（ミキティー） 

Q４ デートで行きたいところは？ 

A４ ショッピング（兄貴）虫のいない公園（So）水族館（チャーシュー）水族館とか動物

園とか IKEA（かか）ハウステンボス（オズ）ユニバ♡（どろしー）マリンピア神戸

（ミキティー）

Q７ 異性から言われてうれしい言葉 

A７ 愛してんで♡（兄貴）天然か！←ツッコんでほしい（So）だいちゅき♡（チャーシュ

ー）大好きとかシンプルなやつ（かか）頑張ってるね♡（オズ）好きな人から言われ

る言葉なら何でも嬉しいです！（どろしー）面白い（ミキティー） 

Q８ 恋する錦中生への応援メッセージ 

A８ 信じることを忘れないで！（兄貴）楽しんだもん勝ち（So）がんばえ～（チャーシュ

ー）チャンスを逃したらもうやってこないよ！今しかない青春を！（かか）ムダなん

てなかったと思える日が来るから…。（オズ）一瞬一瞬を大切に過ごしてください！

後では後悔しないように！学校生活を楽しんでね♡（どろしー）やらない後悔よりも

当たって砕ける方が良い！（ミキティー） 

最後まで読んでいただきありがとうございました(^^) 
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あなたの前世が分かる誕生日占い

１月 真面目 1 日 猫    １３日 選手  ２５日 眼鏡 

２月 かわいい 2 日 ゴミ箱 １４日 おっさん ２６日 女優 

３月 おしゃれ 3 日 マフラー  １５日 モデル ２７日 車 

４月 おバカ  4 日 かめ  １６日 リス  ２８日 バック 

５月 綺麗 5 日 人  １７日 芸能人 ２９日 俳優 

６月 イケメン 6 日 ボタン １８日おばさん ３０日 ギャル

７月 不思議 7 日 手袋 １９日 アイス ３１日 ヤンキー 

８月 スーパー 8 日 犬 ２０日 ゲーム 

９月 おもしろ 9 日 帽子  ２１日 うさぎ

10 月 ぽっちゃり 10 日 外国人  ２２日 太陽 

11 月 神     11 日 たこ  ２３日 声優 

12 月 究極   12 日 戦士 ２４日 月 

～あなたはどんな前世でしたか？～ 

風紀委員長

執行部の占いコーナ

ー
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先生インタビュー！ 
 

普段一緒に過ごしている先生方のことを知っているようで知らない部分もたくさんあ

ると思います。そこで、先生方に ①好きな食べ物は何ですか？②自分のチャームポ

イント１つ！③好きな有名人 or尊敬している人 について聞いてみました。 

 

校長先生   ①広島焼き ②眉毛 ③加藤文太郎 

 

教頭先生   ①肉じゃが ②ちょっと出たおなか ③中島敦 

 

梛野先生   ①ご飯 ②太い眉毛 ③壇蜜 

 

福本先生   ①カレー ②ふっくらお腹 ③竹野内豊 

 

米谷先生   ①かばやきさん ②クセがすごい ③千鳥 

 

松田先生   ①いちご大福 ②目 ③白石麻衣 

 

田村先生   ①ラーメン ②背が高い ③バース、Every Little Thing 

 

東森先生   ①プリン ②声 ③おがたさだこ 

 

谷口先生   ①イタリアン ②目 ③吉沢亮 

 

林田先生  ①おすし ②手作りマスク ③佐藤健 

 

田沼先生  ①ラーメン ②キュートなお腹 ③藤子・F・不二雄 

 

佐藤先生   ①たこやき ②歯 ③佐藤健 

 

宅和先生   ①ギョーザ ②靴下 ③ベートーヴェン 

 

夏山先生   ①かりんとう ②つぶらな瞳 ③パク・セロイ（梨泰院クラス） 

え、、、？ｗ 

ぽい。笑 

さすが音楽の先生。 

キュートすぎて惚れますって/// 
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林先生    ①おすし ②親しみやすさ ③Bump of Chicken 

 

美藤先生   ①トマト ②笑顔 ③SEVENTEEN 

 

森先生    ①肉 ②ぽっちゃり体型 ③片寄涼太 

 

田中先生   ①すし ②PASSION ③煉獄杏寿郎 

 

漣先生    ①瓦せんべい ②声が低い ③大泉洋 

 

久保田先生  ①ネバネバ以外 ②耳 ③ナイチンゲール 

 

日生下先生  ①dumplings（ギョーザ） ②eyes ③Alice（不思議の国のアリス） 

 

大谷先生   ①ラーメン ②声 ③新垣結衣 

 

木原先生   ①ハンバーグ ②掲示物づくり ③ヨシタケシンスケ 

 

グェット先生 ①オムライス ②そばかす ③イチロー 

 

 

 

 

 

インタビューしてみてわかったこと 

ギョーザとラーメンは安定。だからお腹をチャームポイントにしている人が多い。♡ 

サトミンはソース顔が 

タイプらしいですよ！ 

錦城の男子諸君！覚えておこう^^ 

ナイチンゲ～～～ル 

え～かわいいんですけどぉぉ♡ 
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俺流！オススメの曲 生徒会副会長 

ここでは、僕が作業などをしているときに聞いている曲を紹介していきます。 

曲を聞くと落ち着いて集中ができるので、作業などにとても役に立っています。 

・頂きを目指して←――― 困難に打ち勝て！

・決戦！サルーイン←―― 最初から最後までテンション↑

・熱情の律動←――――― 聞くと口ずさんでしまう(´Д｀)「ﾗﾛﾗﾛﾗﾛﾘｨﾗﾛﾛｰ♪」

これらは、伊藤賢治さんが作曲したゲームのサガシリーズ内で流れているものです。こ

の他にも100種類以上の楽曲があり、どれもクールなものばかりなのでオススメです。 

・未確認神闘シンドローム ←― この身に刻め！神曲！

・il vento d'oro←―――――― 黄金のような「ＢＧＭ」に賭けよう

・Dr.WILY STAGE １←――― おっくせんまん！おっくせんまん！(ﾟ∀ﾟ)

上 2 つはとてもカッコイイ曲で、テンションを上げるときによく聞く曲です。 

Dr.WILY STAGE １は「ロックマン２」というゲームで流れる曲で、原曲はもちろん良

いのですが、この曲をもとにして作られた「思い出はおっくせんまん！」という歌も良

かったらチェックしてみてください。 

他にも・・・ 

・ユーモア←――――― King Gnu さんの楽曲

・ココロオドル←――― nobodyknows＋さんの楽曲

・永遠のファラタイト← 竹達彩奈さんの楽曲

・Big Brother ←―――平沢進さんの楽曲

・ＲＥＤ ＺＯＮＥ←-―Tatsh＆NAOKI さんの楽曲

・ウキウキラプソディ←- ゲームがんばれゴエモンのステージ BGM

・BIG BLUE←-―――― ゲーム F-ZERO のコースで流れる BGM

・MEGALOMANIA←――ゲーム LIVE A LIVE のラスボス BGM などなど 

※MEGAROVANIA ではありません。

気になったものがあれば是非調べてみてください。そこに新たな出会いがある！ 
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どうも!第74代生徒会長の□□です。文化発表会のオープニングセレモニーは楽しん

でいただけたでしょうか？実はあの成功の舞台裏では、大変なことばかりでした。この

ページでは、そんなハプニングを中心に、オープニングセレモニーができるまでをご紹

介します。あなたの想像もしない裏が見えてくるかも…。 

ちなみに、水を上から落としたのは T 先生、裏でスクリーンや小道具を動かしたり、

暗い中で音響をしたりしていたのはウサギ先生(？)と私です！！裏方、結構大変でした。

衣装も汗だくです。 

～オープニングセレモニーができるまで～

① ビデオの撮影㏌明石公園→あの格好で歩き、撮影しました。全身タイツのライオン・

ブリキ・かわいいワンピースの女の子など、、、恥ずかしい! 

ビデオカメラの充電ができておらず、K 谷先生が何度も学校

と撮影現場を往復!(ありがとうございました！！) 

② 動画編集→3 時間以上かけて完成させました。編集中は何度も笑いそうになりました。 

クオリティ低かった と思った方、ごめんなさい。

③ ハチ・カラスの飛行訓練→テグス(糸)を舞台の端まで張り、テグスを引っ張って動か

します。これがなかなかうまくいかず、、、人前を飛ぶのが恥

ずかしかったのでしょうか?本番もうまくいくかドキドキ

で、朝 6:30 からリハーサルを行いました。 

④ 本番！(舞台裏では、、、)→舞台の動きに合わせて音楽を流し、明石公園に飛ばされる

と、スクリーンを超特急で降ろします。ビデオが終わると急

いでスクリーンを上げ、③に移ります。(←ダッシュ)全員が

無事、飛行し終える間に T 先生が屋根裏に上がり、水をバ

ッシャーン！そして音響、＋役もあり、かなりハードでした。 

あの笑いあり、涙ありのステージの舞台裏はこんな感じでした。ものすごく大変でした

が、今振り返れば、楽しかったな～と思います。来年のセレモニーも楽しみですね！！ 

ハプニングだらけ、大忙しの！
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