
 
 
 
 

 
   

運動会
うんどうかい

が終
お

わり、今
いま

までの疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

です。しっかりと睡眠
すいみん

をとって 体
からだ

を休
やす

め、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。これからの時期
じ き

はコロナウイルスの流行
りゅうこう

に加
く わ

え、食中毒
しょくちゅうどく

の危険性
き け ん せ い

も高
たか

まります。 

この機会
き か い

にもう一度
い ち ど

、日々
ひ び

の衛生
えいせい

を見直
み な お

してみましょう。 
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６月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

《衛生
えいせい

に気
き

をつけよう・よくかんで食
た

べよう》 

給食前
きゅうしょくまえ

には手
て

洗
あら

いを！ 食事中
しょくじちゅう

は会話
か い わ

を 
ひかえよう！ 

準備中
じゅんびちゅう

は全員
ぜんいん

マスクを！ 

洗
あら

い 忘
わす

れ や す い 指
ゆび

の 間
あいだ

や

親指
おやゆび

もしっかりと洗
あら

いましょう！ 

つばが食
た

べ物
もの

の中
なか

に入
はい

らない

ように、給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

も待
ま

っている

人
ひと

も全員
ぜんいん

マスクをつけます。 

給 食
きゅうしょく

袋
ぶくろ

の中
なか

にマスクを入
い

れておこう！ 

食事中
しょくじちゅう

に大声
おおごえ

でしゃべるのは

マ ナ ー い は ん 。 お 友
と も

だ ち の

給 食
きゅうしょく

をさわるのもやめよう。 

★歯
は

によい献立
こんだて

★ 

5
いつ

日
か

（月
げつ

） 
きんぴらごぼう 
 

7
なの

日
か

（水
すい

） 
さつまいもスティック 
 

９日
ここのか

（金
きん

） 
かみかみミックス 
ヨーグルト 

お年寄
と し よ

りになっても丈夫
じ ょ う ぶ

な自分
じ ぶ ん

の歯
は

で食
た

べ続
つづ

けるために、今
いま

から歯
は

によい食生活
しょくせいかつ

を心
こころ

がけましょう！ 


