
 

 

 

 

節分
せつぶん

を過
す

ぎると暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。手洗
て あ ら

いうがいをしっかりして、

風邪
か ぜ

や感染症
かんせんしょう

から身
み

を守
まも

りましょう。風邪
か ぜ

や感染症
かんせんしょう

に負
ま

けない元気
げ ん き

な体
からだ

をつくるには、好
す

き嫌
きら

いをせずに

なんでもバランスよく食
た

べることが大切
たいせつ

です。食事
し ょ く じ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

をしっかりして、元気
げ ん き

に毎日
まいにち

を過
す

ごしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

食
た

べ物
もの

は、はたらきによって３つの色
いろ

に分類
ぶんるい

されています。食
た

べ物
もの

によって、体
からだ

の中
なか

でのはたらきがちがう

ので、いろんな種類
しゅるい

の食
た

べ物
もの

をバランスよく食
た

べましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 年（令和 6 年） 

1 月 31 日発行 

明石市立二見北小学校 

２月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

《食事
しょくじ

と健康
けんこう

のかかわりを知
し

り 楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

にしよう》 

 

きいろ：ご飯
はん

・パン・めん・油
あぶら

など 

体
からだ

を動
うご

かすエネルギーになる 

あか：肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

・乳製品
にゅうせいひん

など 

血
ち

・骨
ほね

・筋肉
きんにく

など体
からだ

をつくる 

みどり：野菜
や さ い

・果物
くだもの

など 

体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる 

きなこ作
づく

り 魚
さかな

さばき教室
きょうしつ

 ビニール袋
ぶくろ

炊飯
すいはん

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

1月
がつ

17日
にち

（水
すい

）、非常食
ひじょうしょく

と災害食
さいがいしょく

について勉強
べんきょう

し、ビニール袋
ぶくろ

で

炊飯
すいはん

をしました。「今
いま

の私
わたし

達
たち

から

したらふつうのご飯
はん

と感
かん

じるけど、

避難
ひ な ん

している人
ひと

達
たち

からしたらあっ

たかくて貴
き

重
ちょう

なご飯
はん

だと分
わ

かっ

た」という感想
かんそう

が聞
き

かれました。 

1月
がつ

25日
にち

（木
も く

）、26日
にち

（金
きん

）に、 

5年生
ねんせい

が兵庫
ひょうご

漁連
ぎょれん

SEAT
シ ー ト

-CLUB
ク ラ ブ

の方々
かたがた

に教
おし

えていただきながら、

一人一
ひ と り い ち

尾
び

ずつアジを使
つか

った魚
さかな

さ

ばきに挑戦
ちょうせん

しました。自分
じ ぶ ん

で苦労
く ろ う

しながらさばいたアジの味
あじ

は格別
かくべつ

だったようです。 

農家
の う か

の方
かた

からいただいた枝豆
えだまめ

を

干
ほ

して乾燥
かんそう

させ、はじけたさやから

収穫
しゅうかく

した大豆
だ い ず

で、きなこを作
つく

りまし

た。炒
い

ってからミルミキサーで粉砕
ふんさい

し、「いいにおい！」「今
いま

まで食
た

べた

きなこよりおいしい！」と、できたて

のきなこを存
ぞん

分
ぶん

に味
あじ

わいました。 


