
日
ひ

ごとに秋
あき

が深
ふか

まり、朝
あさ

と夜
よる

はすっかり寒
さむ

くなってきましたね。季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

ですが、体調
たいちょう

をくずしてはい

ませんか？好
す

ききらいなくなんでも食
た

べて、寒
さむ

い時
じ

期
き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

★１１月
がつ

献立
こんだて

「歯
は

によい献立
こんだて

」「和食
わしょ く

給食
きゅうしょく

」に注目
ちゅうもく

★

11月
がつ

8
よう

日
か

は「いいは」の語呂
ご ろ

合
あ

わせで「いい歯
は

の日
ひ

」です。給食
きゅうしょく

では、7
なの

日
か

（火
か

）と8
よう

日
か

（水
すい

）には噛
か

みご

たえのある食材
しょくざい

や、カルシウムを多
おお

く含
ふく

む食材
しょくざい

が登場
とうじょう

します。また、11月
がつ

24日
か

は「いいにほんしょく」の語呂
ご ろ

合
あ

わせで「和食
わしょ く

の日
ひ

」です。だしのうま味
み

が感
かん

じられる献立
こんだて

を考
かんが

えています。楽
たの

しみにしていてくださいね。 
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１１月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

《給 食
きゅうしょく

に使
つか

われている食
た

べ物
もの

を知
し

ろう》 

 使
つか

われている食材
しょくざい

とマークに注目
ちゅうもく

！ 

 季節
き せ つ

の料理
り ょ う り

や新
しん

こんだて、行事食
ぎょうじしょく

な

ど、みなさんに特
と く

に注目
ちゅうもく

してほしいこん

だてには★マークをつけています。 

月
つき

によって変
か

わるので、ぜひ注目
ちゅうもく

し

てみてください。 

毎日
まいにち

、その日
ひ

の給食
きゅうしょく

に使
つか

われている食材
しょくざい

が書
か

いてあり、 

□・〇・△のマークでそれぞれ仲間分
な か ま わ

けがしてあります。 

□（黄色
き い ろ

のなかま）→おもにエネルギーのもとになる 

○（赤色
あかいろ

のなかま）→おもに体
からだ

をつくるもとになる 

△（緑色
みどりいろ

のなかま）→おもに体
からだ

の調子
ちょ う し

をととのえる 

毎日
まいにち

３色
しょく

そろったバランスのよいこんだてになっています。 

★児童用
じ ど う よ う

献立表
こんだてひょう

は、今後
こ ん ご

、校
こ う

支援
し え ん

アプリでの配信
はいしん

になります。（３月分
３がつぶん

までは紙
かみ

での配布
は い ふ

もあります。） 

配信
はいしん

でのご確
かく

認
にん

をお願
ねが

いします。 

和食
わし ょ く

の日
ひ

の給食
きゅうしょく

には牛乳
ぎゅうにゅう

がつきません。必要
ひつよう

な人
ひと

はお茶
ち ゃ

を持
も

ってくるようにしましょう。 

 「苦手
に が て

やったけど、めっ

ちゃおいしい！」「家
いえ

で

も作
つく

ってもらう！」という

声
こえ

が聞
き

かれました。 


