
★10月
がつ

献立
こんだて

「播磨
は り ま

を味
あじ

わおう！」に注目
ちゅうもく

★

10月
がつ

の「ひょうご食育
しょくいく

月間
げっかん

」では、私
わたし

たちが住
す

む東播磨
ひがしはりま

地域
ち い き

の食
た

べものや献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。福崎町
ふくさきちょう

の

もち麦
むぎ

麺
めん

汁
じる

や、加古川市
か こ が わ し

のカツ飯
めし

、姫路市
ひ め じ し

の姫路
ひ め じ

おでんなどが出
で

ますよ。楽
たの

しみにしていてくださいね。 

季節
き せ つ

が一気
い っ き

に進
すす

み、涼
すず

しく秋
あき

らしくなってきましたね。みなさんは秋
あき

といえば何
なに

が思
おも

いつきますか？「スポー

ツの秋
あき

」「読書
ど く し ょ

の秋
あき

」「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」…そしてなんと言
い

っても「食欲
しょくよく

の秋
あき

」。秋
あき

には栗
く り

やさつまいもなどおいし

い食
た

べ物
もの

がたくさん旬
しゅん

をむかえます。実
みの

りの秋
あき

に感謝
かんしゃ

して、いろいろな食材
しょくざい

の味
あじ

を楽
たの

しんでみましょう。 

 

食
た

べ物
もの

には大
おお

きく分
わ

けて赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の３つの種類
しゅるい

の栄養素
え い よ う そ

があります。わたしたちの体
からだ

の中
なか

でそれぞれち

がう働
はたら

きをするのでバランスよく食
た

べることが大切
たいせつ

です。 
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１０月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

《 食
た

べ物
もの

の働
はたら

きを知
し

りバランスよく食
た

べよう》 

クイズです！

Q. この朝
あさ

ごはん、どうすればもっと栄養
えいよう

バランスがよくなるかな？ 

① 

② 

③ 

こたえ：①サラダ（緑色
みどりいろ

）   ②のウインナーは赤色
あかいろ

、③のさつまいもは黄色
き い ろ

の食
た

べ物
もの

の仲
なか

間
ま

です。 

パン（黄色
き い ろ

）・バター（黄色
き い ろ

）・たまご（赤色
あかいろ

）・ハム（赤色
あかいろ

）・牛乳
ぎゅうにゅう

（赤色
あかいろ

）なので、足
た

りないのは緑色
みどりいろ

の仲間
な か ま

！ 

 「おいしい！」

「食
た

べられた！」

「家
いえ

でも作
つく

ってみ

たよ！」とトマトが

苦手
に が て

な 子
こ

に も

大好評
だいこうひょう

でした。 


