
習慣は第二の天性なり 
校長 入江 由美子 

中庭の木々が青々と茂り、ツツジの花が咲き誇る季節となりました。 

新年度がスタートしてひと月が過ぎようとしています。どの学年の子ども達も、新たな

気持ちで張り切っている様子です。 

私も、新たな場所で新年度を始めるに

あたり、健康に過ごすことが第一と考え

て、昨年度よりも早く就寝して早く起床

すると決めました。そして、毎朝健康飲

料を飲むと決めました。些末なことで恐

縮ですが、私にとっては、良いと思って

決めたことを継続する、ということに大

きな意味があると考えました。何とか４

月１日より今日まで続けています。 

「習慣は第二の天性なり」という言葉

は、古代ギリシアの哲人ディオゲネスの言葉と言われており、日常的に繰り返すことで身

についた習慣は、生まれつきの性質・才能のように深く身についているという意味です。

二見北小の子ども達は、相手にとっても自分にとっても心地のよい挨拶をすることが習慣

化している子がほとんどです。まさにそれぞれの子ども達の「天性」のように身について

いてすばらしいと思いました。これは、子ども達だけでなく保護者の方、見守ってくださ

る地域の方々がこれまでの長い間途切れさせることなく挨拶を交わし合ってきた結果身に

ついた、「地域の天性」のようにも思えます。 

ここ数年、残念なことに、制限のある日常が繰り返され、学校での学習活動も縮小・中

止などがある意味習慣化されてしまいました。しかし、今年度は制限が緩和され、子ども

達のエネルギーを存分に注ぐことのできる活動が可能になってくると思います。また、難

しい状況の中でも工夫して挑戦したり楽しんだりすることが、この数年で「習慣」として

我々の身についているとも言えます。「北っ子」の学びに「第二の天性」がさらに培われて

いくよう全教職員で取り組んでいきますので、今後ともご支援・ご協力をどうぞよろしく

お願いいたします。
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５月は運動会の実施もあり、これから多くの方に来校していただける機会が増えてきま

す。入校許可証はお持ちでしょうか。学校敷地内にお入りの際は、正面から見えるように

必ず着用していただくようお願いします。 
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明石市立二見北小学校

学校だより 第４８９号

８８名のピカピカの１年⽣が⼊学して、もうすぐ１カ⽉が経ちます。学校⽣活に
も慣れ、朝・帰りの準備、⽚付け、着替えなど、⾃分ひとりでできることが少しず
つ増えてきました。⼦ども達は毎⽇元気いっぱいで登校しています。初めてのこと
でも、⼀⽣懸命に取り組む姿がとても眩しいです。給⾷では、エプロンを着て⾃分
たちで配膳し、待っている⼦たちも、「今⽇のメニューは何だろう？」と⽬を輝かせ
ています。はじめてのメニューも多いですが、⼀⼝⼀⼝味わって⾷べているようで
す。５⽉には、はじめての運動会があります。みんなで⼒を合わせて頑張りますの
で、温かい応援をよろしくお願いします。

日 曜日 行事予定 

１ 月 聴力検査（1年） 

２ 火 朝会 聴力検査（２年） 租税教室（６年） 

３ 水 憲法記念日 

４ 木 みどりの日 

５ 金 こどもの日 

８ 月 聴力検査（３年） 

９ 火 Ｆタイム（サークル）聴力検査（４年）    定時退勤日 

１０ 水 聴力検査（５年） 

１１ 木 眼科健診（全学年） 

１５ 月 子ども安全の日 創立記念日 

１６ 火 運動会係打ち合わせ（5・6 年 15 時 25 分下校 1～4年 14 時 20 分下校） 定時退勤日 

１７ 水 J アラート 3 年生二見町探検 

１８ 木 尿再検査 

２２ 月 教育相談日 心臓２次検診 

２３ 火 代表委員会   定時退勤日 

２６ 金 ベルマーク回収日 運動会前日準備（5・6年 15 時 25 分下校 1～4 年 14 時 20 分下校） 

２７ 土 運動会 

２８ 日 運動会予備日 

２９ 月 運動会代休 

３０ 火 弁当日 定時退勤日 

３１ 水 月曜時間割 朝会 

６月の主な 

行事予定 

５日：トライやるウィーク（９日まで） 

１９日：教育相談日 プール開き 

２日：避難訓練（火災）  

６日：Ｆタイム（サークル） 

１３日：６年生校外学習（大中遺跡）  

２３日：オープンスクール（引き渡し訓練） 

２６日：命の週間（～６／３０まで）  ２７日：Ｆタイム（クラブ） 

新1年生が入学しました 

今 月 の  予 定 


