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新型コロナウイルス感染症対策中の『熱中症予防のための対応』について 

 

西日本で昨日、わずか１４日間で梅雨明けとなりました。平素は、本校の教育活動に対しまし

て、ご支援をいただき、また、「北っ子」たちが元気に登校できるよう、日々の健康管理や感染症

対策にご理解とご協力をいただき、深く感謝申し上げます。 

さて、気温上昇のみならず湿度も上がり、マスク着用による健康影響が心配されます。明石市

教育委員会から６月 14日に発出されましたお知らせ（本校 HP掲載）と併せまして、熱中症等を

防ぐため、本校では当面の期間、以下の対応を致します。 

 

記 

 

（１）校内はエアコンを効果的に使用します。 

 

（２）体調及び気温、室温、WBGT（暑さ指数）によりマスクを適時、外して活動します。 

・マスクを入れるものをご準備ください。 

・外しているときには、十分な距離をとり、話を控えるなど飛沫防止を指導します。 

  ＊なお、身体的心理的にマスクを外せない児童もいることをご理解ください。低学年につい

ては、自分から体調を伝えられないこともあるので教員からも声かけを行います。 

 

（３）多めにお茶を持たせてください。 

  ・特に暑い日や体育のある日等は、薄めたスポーツ飲料を水筒に入れて持たせていただいて

も構いませんが、酸による水筒の腐食などもありますのでご注意願います。なお、ペット

ボトルでの持ち込みはご遠慮願います。 

 

（４）登下校時の高温への対処として、日傘や気化熱を利用した首元の冷却タオルなど使用して

いただいても結構です。 

・必ず記名し、自分で管理できるようにご指導ください。また、登下校時にマスクを外す場合

は、できる限り距離をとり会話を控え、車道に出てしまうことのないよう交通安全にも注意

するようお話しください。 

 

（５）手洗い、汗拭きのため、毎日必ず清潔なハンカチを持たせてください。 

・衛生面のため、替えのマスクを数枚持たせてください。 

 

＊ お子様が「早寝、早起き、朝ご飯」により、体調を整えるよう引き続きご支援ください。 

 

＊ お子様の欠席や遅刻の連絡がない場合、登下校中の体調不良や事件・事故が疑われるため、学

校はその確認に追われます。欠席や遅刻の連絡を 8時 10分までに必ずお願いします。 

 

＊ 「健康観察票」への記入も引き続き、よろしくお願いします。本人及びご家族がコロナに係る

検査を受けられる場合や、保健所や医師から指示があった場合は学校までお知らせください。 

 


