
WATER ACTIVITY

従来から人気のあるカヌーやミニボートに加え、近年ではSUPなどのウォーターアクティビティの
人気が高まっていますが、安全に関する十分な知識を得ることなく海へ出て、事故に遭遇してしま
うケースも増えています。
海上保安庁では、海辺のアクティビティを誰もが安心して楽しめるよう、事故防止のための情報を
発信する総合安全情報サイト「ウォーターセーフティガイド」を開設しています。

水上オートバイ

SUP スタンドアップパドルボード

遊泳

ミニボート

カヌー

▲

海の安全情報
全国各地の灯台やライブカメラなどで観測し
た風向、風速、波高などの「海の安全情報」をリ
アルタイムに提供しています。

▲

海難速報
海上保安庁が広報した海
難の概要を毎日掲載して
います。パソコン用 スマートフォン用

釣り

ウォーターセーフティガイド

これら６つのアクティビティ毎に
安全情報を掲載しています。是非ご覧ください。

ウォーター
     セーフティガイド



海での遊泳は特別な用具もいらない身近なウォーター
アクティビティの一つであり、多くの方が楽しんでいま
すが、少なからずリスクが存在し、例年、遊泳中の事故
が多く発生しています。

▲

遊泳中の事故を防止するため、危険（リスク）に対する身の守り方を
知り、安全に遊泳を楽しみましょう。
詳しくはウォーターセーフティガイド（遊泳編）ご覧ください。

・ 令和２年における遊泳中の事故者数は２３１人で、このうち死者・行方不明者数は７３人
・ 事故内容別では溺水と帰還不能が全体の９割を占める
・ 事故の発生場所別では遊泳可能な海水浴場以外における事故が８割以上を占める

遊泳に関する安全情報 ▲ ▲ ▲

WSG（遊泳編）

遊泳中の事故を防止するための4つのポイント

●遊泳中の事故発生状況

1 ライフセーバーや監視員がいる管理された海水浴場で泳ぎましょう！
2 保護者は常に子どもから目を離さない
3 お酒を飲んだら泳がない
4 風の強い日はフロートを使用しない
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死者・行方不明者 生存者

溺水
113人 49%

帰還不能
94人 41%

負傷
18人 8%

病気
5人 2%

その他
1人 0%

遊泳禁止海域
21人 9%海水浴場

（遊泳可能）
32人 14%

遊泳
事故種類別
令和２年

遊泳
場所別
令和２年

その他
162人 70%

海水浴場
（遊泳不可）
16人 7%

遊泳可能な
海水浴場以外
199人86％




