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 いよいよ明後日からゴールデンウィークが始まります。部活や習い事、家族と過ごすなど有意義な

時間を過ごしてください。また、普段できないことにもぜひチャレンジしてみてください。 

 この貴重な期間を有効に使って家庭学習にも励んでもらいたいと思いますので、「エビングハウス

の忘却曲線」というものを紹介します。簡単に言うと「記憶はどのくらい長く持つか」というも

のです。グラフを見て分かるように、人の脳は 1 度勉強したことを 1 時間後には 56%忘れ、1

日後には 74%、さらに 1 週間後には 7６%、1 カ月後には 79%を忘れるとされています。も

ちろんこれには個人差がありますが、概ねこのよう

に、「時間が経つほど記憶は減る」というのは事実で

す。「こんなにすぐ忘れちゃうのか…。」とちょっと

先が思いやられますね。しかしながら、これを見て

みなさんに理解してほしいのは、「忘れることはごく

あたり前のことである」ということです。何時間も

使って、頑張ってたくさん覚えたにも関わらず、翌

日にはほとんど忘れていて「なんでこんなに記憶力

が悪いのだろう😢」と思う人もいると思います。 

 

 

 

 

では、忘れてしまわないようにするにはどうしたらよいのでしょうか。1 度学習した後に、そ

の長期記憶を維持するためには、24 時間以内に 10 分間の復習を、そして 7 日後に 5 分間の

学習を、そして 30 日以内に 2～4 分の学習をするのが効果的だと実証されています。試験勉強

や暗記科目に関する知識に関しては、１度学習したら 1 日の間を空けずに再度学習を行うこと

で、記憶がより定着しやすくなります。さらに 1 週間

以内に 1 回、1 ヶ月に 1 回と復習を重ねていくことで、

記憶の保持は確固たるものとなります。繰り返し学習す

ることで記憶への定着率は上がります。定期考査が迫っ

てきています。ぜひ日々の学習に役立ててください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※本日修学旅行の積み立てに関する書類を配布しました。５月２０日（金）までにご登録をお願い

します。ご不明なことがあれば、東武トップツアーズ㈱ときめきサポートセンターに直接お問い

合わせください。 


