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 課題・実力テストも終わりました。短い夏休み、また 2 学期入っ

てからも必死に勉強している姿をたくさん見ることができます。 

成果となってあらわれるといいですね。 

 さて、来週月曜日から全校をあげての体育大会の取り組みがスタートします。 

生徒会執行部をはじめ、3 年生の保体委員が中心になってつくりあげていく行事です。 

もうすでに、動き出していますが、初めての 1 年生にとっては 3 年生の姿を見て感じ、学んでいく

場面がたくさんあるはずです。学校のリーダーとして風格ある堂々とした動きをしていきましょう。 

とは言っても、今年は異例づくめ。今まで大きな声でかけ声を！と言っていたのにそれもダメ。 

密集、密接にも注意！と普段から気をつけている『新しい生活様式』のなかで体育大会の取り組みも

本番も進めていかなければなりません。 

いつまでこのような状態が続くのか愚痴もこぼしたくなりますが、引き続いて懸命に新型コロナウイ

ルスと闘ってくださっている医療従事者やさまざまな社会活動を支えてくださっている人がいらっ

しゃることを心にとどめ置き、敬意や感謝の気持ちを忘れてはいけませんね。 

そして、私たちも感染症を防ぐために、『運動・食事・休養』のバランスが大切です。 

勉強もがんばらないといけないときですが、健康なからだが基本です。運動部の人はクラブを引退し

てそろそろ運動不足を感じる人もいるかもしれません。体育大会で披露するダンスに情熱を燃やして 

みんなでいいものを創りあげましょう！！ 

    

 
 
 
日 曜 1 2 3 4 5 6 7 給食 行事・その他 

1 火 火１ 火２ 火３ 学練 火５ 火４  〇 数英応援団 定期販売 

2 水 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ ＨＲ  〇 45 分授業 係別会 

3 木 道 学練 木３ 木４ 木５ 木６  〇 体 生徒実行委員会 

4 金 金１ 学練 金３ 金４ 金５ 金２  ○ 45 分授業 

5 土          

6 日         選択 NBD 

7 月 全練 月２ 月３ 学練 月５ 月６  〇 体 生徒実行委員会 係別会 

8 火 火１ 火２ 学練 学練 ＭＨＲ 準備  〇 学年諸費引き落とし 係別会 

9 水 体育大会予行 ＨＲ 係別会  ○ 体 生徒実行委員会 係別会  

10 木 学練 学練 木３ 木４ 木５ 全練  ○ 体 生徒実行委員会 係別会 

11 金 学練 金２ 金４ ＨＲ 準備  ○ 係別会 

12 土 体育大会 ＨＲ 係別会  弁当 係別会 ＮＢＤ 

13 日          

14 月         代休 

15 火 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 月１  弁当 新型コロナ影響調査 

16 水 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 月４ ☆ ○ 45 分授業 ＮＢＤ 演習：学年集会 

17 木 道 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ ☆ ○    尿検査 眼科検診（1,2 組） 

18 金 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 火３ ☆ ○  

19 土          

20 日          

21 月 敬老の日  選択 NBD 

22 火 秋分の日     

23 水 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ ☆ ○ 45 分授業 

24 木 道 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ ☆ ○  

25 金 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 木６ ☆ ○  

26 土 明石市新人大会  

27 日 明石市新人大会 ＮＢＤ 

28 月 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ ☆ ○ 45 分授業 

29 火 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 金５ ☆ ○   数英応援団 

30 水 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 木２ ☆ ○   ＮＢＤ 

 

弁当 

弁当 

1 組 峯本さん 


